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 وصاسج اٌرؼٍُُ اٌؼاٌٍ واٌثسث اٌؼٍٍّ

                        ادعُحـــــاِؼح اٌمـــــخ        

 وٍُح اٌرشتُح اٌثذُٔح وػٍىَ اٌشَاػح 

 ا ـــــاٌذساعاخ اٌؼٍُ          

 

 شاخــٓ فٍ تؼغ اٌّرغُــِرثاَلاورُىٍ هذ لاهىائٍ ــذأثُش خ

 حــذ اٌىظُفُــؤششاخ اٌىثــِ ىٌىخُح وــاٌفغُ

 ذــشج اٌُــٍ وــٌلاػث

 تسث وطفٍ

 سعاٌح ِمذِح 

خاِؼح اٌمادعُح وهٍ خضء ِٓ  –اًٌ ِدٍظ وٍُح اٌرشتُح اٌثذُٔح وػٍىَ اٌشَاػح 

 فٍ اٌرشتُح اٌثذُٔح وػٍىَ اٌشَاػح  اٌّاخغرُش شهادج ًُِٔرطٍثاخ 

 

 ِٓ اٌطاٌثح

 أٔىاس ػثذ اٌهادٌ زّىد اٌسُّذاوٌ

 

 أششافت

 ػثذ اللهأزّذ ػثذ اٌضهشج  . دأ . 

 َ 8192هـ                               9341
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 اَِح اٌمشأُٔــــح 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 أٔـــىاس

 الإهذاء

 
 زــــالعزي أبي ............    واكــــار ســـي أن أختار فلن أختــــخيرون وـــــإلى من ل

   
 لغاليـــةأمي ا    ............ ي ــــــــــــلى من لو خيروني ماذا أهديك لاهديتك روحإ

                                                                      
   يــــــواتـــــــأخ    ............ بلقاهم  جوارحي رؤيتهم وتسعدعيني إلى من تعشق 

                                                                   
 ...     زوجـــــــــــــــي إلـــــــــى مـــن سانـــــــدني خــــــــلال فــــــــترة دراستــــــــي  .........

 
 إلـــــــى مــــــــن يـــــــرســـم الفــرحة علــــــــــى قلبـــــــــــــي  ............     صغيري) يَزن(
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 رمذَشاٌشىش و اٌ

 
اُ٘ج٤٤ٖ ٤ٍلٗب ٍٝ٘لٗب شوف اُقِن ٝفبرْ أاُؼب٤ُٖٔ ٝاُظلاح ٝاَُلاّ ػ٠ِ  اُؾٔل لله هة           

 .٠ُ ٣ّٞ اُل٣ٖئ ( ٝػ٠ِ آُٚ ٝطؾجٚ ٖٝٓ رجؼْٜ ثاؽَبٕٝشل٤ؼ٘ب أث٢ اُوبٍْ ٓؾٔل )

كؼِٚ ٝئؽَبٗٚ ُٔب ٓ٘ؾ٢٘ ٖٓ هٞح ٝػيّ ٝرٞك٤ن  ٝعَ شبًوح   اُجبه١ ػي   أرٞعٚ ئ٠ُ        

شٌو١  ٕ أٍغَأٞكبء ٝاُؼوكبٕ ثبُغ٤َٔ ٝاُزول٣و لإرٔبّ هٍبُز٢ ٛنٙ . ٖٝٓ ٝاعت الأٓبٗخ ٝاُ

      ٓزٔضِخ ثب٤َُل اُؼ٤ٔل  جل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخث٤خ اُٝرول٣و١ ٝاػزياى١ لأٍبرنر٢ ك٢ ٤ًِخ اُزو

ٓشوم . ك) أ.ّ.( ٝالإكاه١ ػ٢ِ ػطشبٕك )أ.ّ.( ٝٓؼب٤ٗٝٚ اُؼ٢ِٔ  ٛشبّ ٛ٘لا١ٝ ٣ٞٛل١أ. ك  )

ٍأٍ الله خ , أوٍب٢ُُ ٖٓ كػْ َٝٓبػلح ٖٓ اعَ ئرٔبّ ٛنا اُ ( ٝالأٍوح اُزله٤َ٣خ ُٔب أثلٝٙػي٣ي

ٕ ٣ٞكوْٜ ٌَُ فط٠ اُق٤و ٣َٝو٢ٗ ٣َٝؼل٢ٗ إ أرولّ ثقبُض اُشٌو ٝاُزول٣و أرجبهى ٝرؼب٠ُ 

أُشوف ػ٠ِ ٛنٙ اُوٍبُخ ُٔب ثنُٚ ٖٓ عٜل  أؽٔل ػجل اُيٛوح اُلًزٞه١ ٝالآز٘بٕ ا٠ُ أٍزبم

ػ٠ِ اٗغبى ٛنا ُٝٔب هلٓٚ ٖٓ رٞع٤ٜبد ٝآهاء ٍل٣لح ًبٕ ُٜب الأصو اُجبُؾ ك٢ أَُبػلح , ٝٓزبثؼخ 

 ٠ُ اَُبكحئًٔب ارولّ ثبُشٌو اُغي٣َ  ,ف٤و اُغياء ٕ ٣غي٣ٚ ػ٢٘ أٝعَ  , أٍأٍ الله ػي  اُوٍبُخ 

اٌُبكه أَُبػل ٝاٌُبكه اُطج٢ اُن٣ٖ اٍزؼ٘ذ ثْٜ  ُٔب هلٓٞٙ ٖٓ عٜل , أُو٤ٖٓٞ , اُقجواء 

بٕ اٌُج٤و ٝاُشٌو إٔ أرولّ ثبلآز٘ٝٓشٞهح ػ٤ِٔخ عياْٛ الله ػ٢٘ ف٤و اُغياء . ًٔب ٣َؼل٢ٗ 

أ.ّ.ك. ؽٌٔذ  -أ.ّ.ك. ٓشوم ػي٣ي  -أ.ك. ه٤ٌ ٍؼ٤ل كا٣ْ  -اُٞاكو ا٠ُ )أ.ك. كلاػ ؽَٖ ػجل الله 

ػبكٍ ( ػ٠ِ كػْٜٔ ٢ُ ٝرول٣ْ اُقلٓخ ٢ُ عياْٛ الله ػ٢٘ ف٤و اُغياء . ٝلا ٣لٞر٢٘ إٔ أرولّ 

غبد الاؽظبئ٤خ اُقبطخ ُٔب اثلاٙ ٖٓ عٜل ك٢ أُؼبُ ( اُلًزٞه ؽج٤ت شبًو) ثشٌو١ اٌُج٤و ئ٠ُ 

اُن٣ٖ رلبٗٞا ك٢ ػِْٜٔ  ػ٤٘خ اُجؾش ) لاػج٢ ٗبك١ ا٤َُ٘خ (, ًٔب أٝك رٞع٤ٚ اُشٌو ا٠ُ  ثبُوٍبُخ

ػ٤٘بد اُلّ ثـ٤خ ر٤ََٜ ػَٔ  ئػطبءٝأكاء الافزجبهاد ػ٠ِ اؽَٖ ٝعٚ ًٝنُي رؾِْٜٔ ػ٘بء 

 -هؤٟ ػجبً -, ٝأٍغَ شٌو١ ٝرول٣و١ ئ٠ُ ىٓلائ٢ ك٢ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ) ٛجخ ٍؼلٕٝاُجبؽضخ

ٜٓ٘ل كبْٛ  -ػ٢ِ شبًو –ٓظطل٠ ٓؾٔل  -٤ٓو طلاػأ –ٓؾٔل طلاػ  -اهشل ظبكو -٤ُٝل ًبَٓ

ثبُشٌو ئ٠ُ ع٤ٔغ ٝثٔشبػو اُٞك ٝأُؾجخ ٣َؼل٢ٗ إٔ أرولّ ,  ؽ٤له ىآَ ( -ػل١ ػجبك١  -

ىٝع٢ ( ًٝنُي أهوثبئ٢ اُن٣ٖ ٍبٗل٢ٗٝ  –افٞار٢  – ا٢ٓ اُـب٤ُخ -٣ي اث٢ اُؼي )أكواك ػبئِز٢ 

ٝفزبٓب  أهعٞ اٌُض٤و ك٢ َٓبػلر٢ اُن٣ٖ ٝكوٝا ٝثنُٞا  ) ٓؾٔٞك ٗج٤َ ػٞاك ( الاؿ ٝافض ثبُنًو

ٕ إًٔٞ ثٜنا اُجؾش هل أٍٜٔذ ثغٜل ٓزٞاػغ ك٢ هكل ػغِخ اُؼِْ ٝاُج٘بء ك٢ فلٓخ عبٓؼبر٘ب أ

 ُز٢ رَزؾن ٓ٘ب ًَ ػ٘ب٣خ ٝاٛزٔبّ .ُظبُؼ أع٤بُ٘ب اُظبػلح ا
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 ض اٌشعاٌحٍخغرِ

ِرثآَ فٍ تؼغ اٌّرغُشاخ اٌفغُىٌىخُح وِؤششاخ اٌىثذ  لاورُىٍ لاهىائٍ ذأثُش خهذ ))

 (( ٌلاػثٍ وشج اٌُذ اٌىظُفُح

  

 اٌثازثح                                                                اٌّششف             

 أٔىاس ػثذ اٌهادٌ زّىد                                           أ.د. أزّذ ػثذ اٌضهشج ػثذ الله 

 

هاٍبد ك٢ ٛنا أُغبٍ ٝاهرأد هِخ اُلا٠ُ عواء ٛنٙ اُلهاٍخ ٗظوا  ئ٠ُ ئػٔلد اُجبؽضخ         

ٝ  جؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خٓب ٣ؾلس ُؽوبئن ػ٤ِٔخ ؽٍٞ  ِزٞطَ ا٠ُاُقٞع ك٤ٜب ُ

ٔلهث٤ٖ ٝ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ُاُلاًز٢ٌ٤ ٓٔب ٣ٌٖٔ اعواء اُغٜل اُلاٛٞائ٢  اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ٓإشواد

 ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؼوكخ رأص٤و اُغٜل اُلاٛٞائ٢ ٖٓ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب ؽ٤ش أُغبٍ اُو٣بػ٢

اُجبؽضخ  ذجل اُٞظ٤ل٤خ ٝهل اٍزقلٓػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝٓإشواد اٌُ اُلاًز٢ٌ٤

ك٢ كاء ٝالافو عٜل ٤ٓلا٢ٗ ٓشبثٚ ُلأ, زؾوى ٕ الأٍٝ عٜل ٓقزجو١ ػ٠ِ عٜبى ا٤َُو أُاعٜل

ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ُِلّ ٔزـ٤واد أُلهٍٝخ كول شِٔذ قظٞص اًُوح ا٤ُل , آب ث

ًبلاُج٤ٖٓٞ ٝ اٌُو٣بر٤ٖ٘ ٝ الاً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ٝاٗي٣ْ ٗبىع ا٤ُٜلهٝع٤ٖ اُلاًزبد ٝؽبٓغ 

٢ٛٝ اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ  ٓإشوادثبلاػبكخ ا٠ُ اُلاًز٤ي ثبلإػبكخ ا٠ُ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت 

ث٘ٞػ٤ٚ ث٤ٖ ا٢ٌُِ اُج٤ِوٝ ٝاٗي٣ْ اُلٍٞلبد اُوبػل١ ٝ ٤٘٤ٓGPT – GOTي اٗي٣ٔبد اُزواٌٗ أ

ْٝٛ لاػج٢ ٗبك١  اُؼشٞائ٤خثبُطو٣وخ  اُجؾش ػ٤٘خأُجبشو ٝؿ٤و أُجبشو . ٝهل ؽلكد اُجبؽضخ 

, ٝرْ أفز٤به  7142( لاػت ُِؼبّ 41ا٤َُ٘خ ثٌوح ا٤ُل ك٢ ٓؾبكظخ اُل٣ٞا٤ٗخ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

( 1)ئٍزجؼبك ٖٓ أُغزٔغ الاط٢ِ لأُزيآْٜ ٓغ اُجبؽضخ ثؼل لاػج٤ٖ ( 41ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ٝاص٤ٖ٘ ثَجت رـ٤جْٜ ػٖ ٓٞػل اعواء اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ , ؽواً أُو٠ٓلاػج٤ٖ , اص٤ٖ٘ ْٜٓ٘ 

عواء اُزغبٌٗ لأكواك اعواء ثؼغ اُلؾٞطبد أُقزجو٣خ ُِزأًل ٖٓ ٍلآخ ػَٔ اٌُجل ٝئ ؽ٤ش رْ

 ق٤ٌٔاُ ا٤ُّٞ الاٍُِٝلهاٍخ ًٝبٗذ ػ٠ِ ٤ٓٞ٣ٖ , اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ  اعو٣ذاُؼ٤٘خ , ٝهل 

 اثزلأ   اعو٣ذ اُو٤بٍبد اُقبطخ ثبُغٜل اُلاًز٢ٌ٤ أُقزجو١ؽ٤ش  73/3/7142أُظبكف 
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ٝهذ اُواؽخ ( ك٢ ٓقزجو اُلَِغخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ  –اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ) هجَ اكاء اُغٜل  أعواءث 

رْ اكاء اُغٜل اُلاٛٞائ٢ أُقزجو١ ػ٠ِ عٜبى ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ثؼلٛب ٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ لاُج

 ا٤ُّٞ اُضب٢ٗٔقزجو١ ( , آب ) ثؼل اكاء اُغٜل اُ, ًٔب أعو٣ذ اُو٤بٍبد اُجؼل٣خ ا٤َُو أُزؾوى 

ثبُغٜل اُلاًز٢ٌ٤ ا٤ُٔلا٢ٗ اثزلأ   اُقبطخ اُو٤بٍبد اعو٣ذ 76/3/7142 الاؽل ًبٕ ٣ّٞ ُِزغوثخ

ٝهذ اُواؽخ ( ٝمُي ك٢ اُوبػخ أُـِوخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ  –غٜل اُوج٤ِخ ) هجَ اكاء اُثأعواء اُو٤بٍبد 

 اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ ك٢ عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ثؼلٛب رْ اكاء اُغٜل اُلاٛٞائ٢ ا٤ُٔلا٢ٗ أُشبثٚ ُلأكاء

أُٜٔخ  الاٍز٘زبعبد اكاء اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ٖٝٓ اُو٤بٍبد اُجؼل٣خ ) ثؼل ٣ذعوك٢ ًوح ا٤ُل ثؼلٛب أ

أُزـ٤واد ػ٠ِ ثؼغ  ا  ُِغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ رأص٤واُجبؽضخ ٛٞ إٔ  ٜباُز٢ رٞطِذ ُ

ػ٠ِ ثؼغ ٓزـ٤واد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ٝإٔ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ًبٕ الاًضو رأص٤وا  اُل٤َُٞٞع٤خ  ُِلّ ٝ

 ٖٓ اُغٜل أُقزجو١ ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 
 

 اٌفظً الأوي

 

 اٌرؼشَف تاٌثسث-9

 

 

اٌثسثِح وأهُّح اٌّمذ   -9-9  

 

 ِشىٍح اٌثسث  -9-8

 

أهذاف اٌثسث - 9-4  

 

فشوع اٌثسث  -9-3  

 

 ثِدالاخ اٌثس -9-5

 

 اٌّداي اٌثششٌ -9-5-9

 

 اٌّداي اٌّىأٍ -9-5-8
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 اٌفظً الاوي

 اٌرؼشَف تاٌثسث -9

9-9-   ّ  مذِح وأهُّح اٌثسث اٌ

اُغَْ أُقزِلخ ٖٓ الآٞه اُز٢  لأعٜيح ٝاػؼبءرؼل كهاٍخ الاٍزغبثبد اُل٤َُٞٞع٤خ              

ٛزْ ثٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٤ٚ ػ٠ِ ٓلٟ اَُ٘ٞاد اُط٣ِٞخ أ

رأص٤و اُغٜل اُجل٢ٗ ػ٠ِ اػؼبء ٝاعٜيح عَْ الاَٗبٕ ئ٠ُ اُزؼوف  ٘بأُبػ٤خ كٖٔ فلاُٜب ٣ٌٔ٘

اكؼبٍ ُلأعٜيح اُٞظ٤ل٤خ ٗز٤غخ ُٜنا اُغٜل ,  كؼ٘ل ٓٔبهٍخ أ١ عٜل ثل٢ٗ رؾلس هكٝك , اُو٣بػ٢

ٝرقزِق ٛنٙ اُوكٝك ثبفزلاف ٗٞع اُغٜل أُٔبهً ٖٓ هجَ اُلاػت ٍٞاء ًبٕ ٛنا اُغٜل ٛٞائ٤ب  

ُِٞطٍٞ  ٜبرؾ٤َٜ٘ب اُغٜل اُجل٢ٗ ٣ٌٔ٘٘ب ؾلص٣اُز٢  الاٍزغبثبدٝثٔؼوكخ رِي  , أٝ لاٛٞائ٤ب  

ٌبَٓ ػَٔ ٝظبئق اعٜيح ٝاػؼبء اُغَْ ثبُو٣بػ٢ ا٠ُ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الاكاء ٖٓ فلاٍ ر

أُقزِلخ , ٝٗظوا ُٔب رز٤ٔي ثٚ ؽج٤ؼخ الأكاء ك٢ ُؼجخ ًوح ا٤ُل ٖٓ ٍوػخ الاكاء ٝر٘ٞع اُؾوًبد 

ُٔٞاهق اُِؼت أُقزِلخ ُنُي ريكاك أ٤ٔٛخ كهاٍخ اُزـ٤واد ٝالاٍزغبثبد اُز٢  ٝأُٜبهاد ٝكوب  

عٜل ثل٢ٗ  ٚفلاٍ ثنُ ٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُقزِلخاُزلبػلاد ا رؾلس كافَ عَْ اُلاػت عواء ٍَِِخ ٖٓ

رـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ٓقزِلخ ٍٞاء ئًبٕ مُي ٖٓ ٣واكوٚ ٝٓب ػب٢ُ ُٔٞاعٜخ ٓزطِجبد ٛنٙ اُِؼجخ 

 اُل٤َُٞٞع٤خ أُورجطخ ثبُغٜل ) أُزـ٤وادرِي . ٖٝٓ ث٤ٖ أْٛ  اُغٜل اُلاًز٢ٌ٤ ثؼلأٝ  اص٘بء

ٓؼلٍ ػوثبد  –٤ُٜلهٝع٤ٖ اُلاًزبد اٗي٣ْ ٗبىع ا –الاً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤  – ؽبٓغ اُلاًز٤ي

 ك٢ مُي اُؼؼٞ اُظـ٤وأػبكخ ا٠ُ ٓإشواد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ  ٝالاُج٤ٖٓٞ ( -اٌُو٣بر٤ٖ٘  -اُوِت 

 ٣وّٞ اُؾ٣ٞ٤خ كٜٞ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ ٌض٤واُ ٤َ٣طو ػ٠ِ اُن١كٜٞ  ٝاُلٝه اُٞظ٤لخ ك٢ ؼظ٤ْاُ ٝ اُؾغْ

 ع٤ٔغ ُو٤بّ أُلائٔخ اُؼوٝه٣خ اُظوٝف رٞك٤و ػ٠ِ اُولهح ُٚ ؽ١ٞ٤ ٤ٔ٤ً٢بئ ٓؼَٔ ثلٝه

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِٞظبئقوا  رل٤َ ٣ولّ ٝٛنا اُؼوٝه٣خ اُطج٤ؼ٤خ ثٞظبئلٜب اُغَْ ٝأَٗغخ أػؼبء

كٜٞ ٣ِؼت كٝها  , ُِغَْ  لاىٓخ د ٝٓٞاكٓوًجب لإٗزبط رٞاعٜٚ ٢اُز ٌُِجل ٝاُ٘ٞػ٤خ ٝاُؾ٣ٞ٤خ

 ٛٞٝ ًج٤و ٖٓ ٝظبئق اُغَْؼلك ثبلإػبكخ ا٠ُ ه٤بٓٚ ثاٍب٤ٍب  ك٢ ػ٤ِٔبد الا٣غ ٝالاٍزولاة 

٣وشؼ اُلّ ُطوػ اُؼل٣ل ٖٓ أُٞاك اَُبٓخ ٝاثزلاع  عيء ٖٓ أعياء اُغٜبى أُ٘بػ٢ ُِغَْ ؽ٤ش

ٝ اُؼوبه٤و  ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُوًجبد آلاف ٓغ اُزؼبَٓ ػ٠ِ ٝاُولهح اُجٌز٤و٣ب ٝالاعَبّ اُـو٣جخ

ر٘ظ٤ْ زؼبَٓ ٓغ اٌَُو٣بد ٝ اُثوٝر٤٘بد اُجلاىٓب اُل٣ٞٓخ ٝ ٓئبد الاٗٞاع ٖٓ ٝرظ٤٘غأُقزِلخ 
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ٖٝٓ ث٤ٖ رِي أُإشواد ,  (66-66,ص 8199)ٔىس اٌهذي ػثذ اٌىدود , اٌَُو ك٢ اُلّ َٟٓزٞ

اٗي٣ٔبد  –) اُج٤ِوٝث٤ٖ ث٘ٞػ٤ٚ أُجبشو ٝؿ٤و أُجبشو اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ًلبءح ٍٝلآخ ػَٔ اٌُجل 

فبطخ إٔ ٗظبّ اٗزبط اُطبهخ اَُبئل ٝا٤َُٔطو ك٢  ٝاٗي٣ْ اُلٍٞلبد اُوبػل١ ( –اُزواٌٗ ا٤٘٤ٓي 

ؽ٣ِٞخ ٣ٝزْ  بُ٘شبؽ اَُو٣غ اُن١ لا ٣َزٔو ُٔلحُؼجخ ًوح ا٤ُل ٛٞ اُ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ اُن١ ٣ز٤ٔي ث

اُ٘ٞع ٖٓ اُغٜل ػ٠ِ رِي أُزـ٤واد ٣ٌٖٔ ا ٛن و٤أصر ٓؼوكخ كبٕ ٝثبُزب٢ُٖ ثؼلّ ًلب٣خ الاًَٝغ٤

ٖٓ ,  ِو٣بػ٤٤ٖ ثظٞهح ػبٓخ ُٝلاػج٢ ًوح ا٤ُل فبطخ  إ ٣ٞعٚ ػ٤ِٔبد اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ُ

ؼغ ك٢ ث اُلاًز٢ٌ٤ رٞػ٤ؼ رأص٤و اُغٜل اُجل٢ٗ اُلاٛٞائ٢ٓؾبُٝخ ك٢ ٤ٔٛخ اُجؾش أٛ٘ب  رجوى 

ٓٔب هل ٣َبػل ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُوػب٣خ اُظؾ٤خ اُٞظ٤ل٤خ اٌُجل  أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝ ٓإشواد

 ٖ اُلاػجٌٕٞٔز٤ُ ٝأُواًي اُجؾض٤خ اُظؾ٤خ ٝٗشو اُٞػ٢ اُظؾ٢ ٖٓ هجَ أُإٍَبدُلاػج٤ٖ 

 . رؾ٤َٖ طؾزْٜ ٝهكغ َٓزٟٞ الاكاء اُجل٢ٖٗٓ 

 

 ِشىٍح اٌثسث   -9-8

ٓزبثؼخ اُجبؽضخ لأؿِت ٓجبه٣بد اٗل٣خ اُلواد الاٍٝؾ لاؽظذ إ ٛ٘بى رواعغ ٖٓ فلاٍ           

ك٢ َٓزٟٞ الاكاء ُلاػج٤ٖ ٝ رؼزول اُجبؽضخ إٔ ٍجت مُي ٣ؼٞك ا٠ُ الاٍزغبثبد اُل٤َُٞٞع٤خ اُز٢ 

هاٍبد ك٢ ٛنا أُغبٍ هِخ اُلا٠ُ  ٗظوا  رؾلس لأػؼبء ٝاعٜيح اُغَْ اُٞظ٤ل٤خ ٜٝٓ٘ب اٌُجل ٝ 

ٝ  جؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خٓب ٣ؾلس ُؽوبئن ػ٤ِٔخ ؽٍٞ  ِزٞطَ ا٠ُك٤ٜب ُاهرأد اُقٞع 

, كبٌُجل اؽل ٛنٙ الاػؼبء ٝاُن١ ُٚ اُلاًز٢ٌ٤ل اُلاٛٞائ٢ ٜعواء اُغ اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ٓإشواد

كٝه ْٜٓ ك٢ ػ٤ِٔبد اُزٔض٤َ اُـنائ٢ ٝرٞاىٕ اًٌُِٞٞى ك٢ اُغَْ ٝاٗزبعٚ ثبلإػبكخ ا٠ُ ه٤بٓٚ 

ُٔؼوكخ رؼل ٛنٙ اُلهاٍخ ٓؾبُٝخ بئق أُٜٔخ اُز٢ رورجؾ ثبُ٘شبؽ اُجل٢ٗ . ؽ٤ش ثبٌُض٤و ٖٓ اُٞظ

أُورجطخ  اُل٤َُٞٞع٤خأُزـ٤واد ؼغ ك٢ ث اُلاًز٢ٌ٤ رٞػ٤ؼ رأص٤و اُغٜل اُجل٢ٗ اُلاٛٞائ٢ٝ

ٛنا ٝػ٠َ إ رٌٕٞ ٛنا اُلهاٍخ اػبكخ ػ٤ِٔخ ك٢ اُٞظ٤ل٤خ اٌُجل  ثٜنا اُغٜل ٝ ٓإشواد

 .أُغبٍ

 ٢ :راَُإاٍ ا٥ك٢ رغِذ ٓشٌِخ اُجؾش ٝهل 

ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝٓإشواد اٌُجل  ٢رأص٤و ك اُلاًز٢ٌ٤اُلاٛٞائ٢  غٜلَٛ ُِ -

 . لاػج٢ ًوح ا٤ُلُاُٞظ٤ل٤خ 
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 اٌثسث اهذاف  -9-4

 : ا٣٠ُٜلف اُجؾش ُِزؼوف 

ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝٓإشواد اٌُجل  ك٢ قزجو١و اُغٜل اُلاٛٞائ٢ ا٤ُٔأصر -

 لاػج٢ ًوح ا٤ُل .ُل٤خ اُٞظ٤

ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝٓإشواد اٌُجل  ك٢ ٤لا٢ٗاُلاٛٞائ٢ أُو اُغٜل ٤أصر -

 لاػج٢ ًوح ا٤ُل .ُاُٞظ٤ل٤خ 

اُلوٝم ث٤ٖ ٗزبئظ هجَ اُغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝ ا٤ُٔلا٢ٗ ٝثؼلٛٔب ُجؼغ أُزـ٤واد  -

 اُل٤َُٞٞع٤خ ٝٓإشواد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٢ ًوح ا٤ُل .

 

 اٌثسث فشوع -9-3

 رلزوع اُجبؽضخ :

٣إصو اُغٜل اُلاٛٞائ٢ اُلاًز٢ٌ٤ أُقزجو١ ك٢ ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝ ٓإشواد  -

 اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٢ ًوح ا٤ُل

٣إصو اُغٜل اُلاٛٞائ٢ اُلاًز٢ٌ٤ ا٤ُٔلا٢ٗ ك٢ ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝ ٓإشواد  -

 اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٢ ًوح ا٤ُل

اُلاًز٢ٌ٤ ا٤ُٔلا٢ٗ اًضو رأص٤وا ك٢ ثؼغ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝ  اُغٜل اُلاٛٞائ٢ -

 ٓإشواد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٢ ًوح ا٤ُل

 

 ِدالاخ اٌثسث -9-5

 ٌوح ا٤ُلٖٓ لاػج٢ ٗبك١ ا٤َُ٘خ ُ ٖلاػج٤( 41ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )اٌّداي اٌثششٌ :  -9-5-9

 .7142أُزول٤ٖٓ ٍُِْٔٞ اُو٣بػ٢ 

 عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ –اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ اُوبػخ أُـِوخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ :  اٌّداي اٌّىأٍ -9-5-8

ُِزؾ٤ِلاد  اُجَِْ ٝ ٓقزجوُِزؾ٤ِلاد أُوػ٤خ ٓقزجو ثـلاك  -اُوبك٤ٍخ عبٓؼخ  - ٝٓقزجو اُلَِغخ

 .ك٢ اُل٣ٞا٤ٗخ أُوػ٤خ 

 .       7142/   8 /  43ا٠ُ   7142/   7  /  5 ٖٓ :  اٌّداي اٌضِأٍ  -9-5-4

 
 
 
 



www.manaraa.com

 اٌفظً اٌثأٍ

 

 اٌذساعاخ إٌظشَح واٌذساعاخ اٌغاتمح -8

 اٌذساعاخ إٌظشَح -8-9

  أظّح أراج اٌطالح   -8-9-9

 إٌظاَ اٌلاهىائٍ  -8-9-8

 إٌظاَ اٌفىعفاخٍُٕ  -8-9-8-9

 إٌظاَ اٌلاورىٍ -8-9-8-8

 LAزاِغ اٌلاورُه  -8-9-4

 PHالاط اٌهُذسوخٍُٕ  -8-9-3

 LDHأٔضَُ ٔاصع اٌهُذسوخُٓ اٌلاوراخ  -8-9-5

 TSB الاٌثىُِٓ -8-9-6

 اٌىشَاذُٕٓ  -8-9-6

 H.Rِؼذي ػشتاخ اٌمٍة  -8-9-2

 LIVER اٌىثذ  -8-9-1

 وظائف اٌىثذ  -8-9-91

 ِرغُشاخ اٌىثذ اٌىظُفُح  -8-9-99

 ALPأٔضَُ اٌفىعفاذُض اٌماػذٌ  -8-9-99-9

 GPT – GOT أٔضَّاخ اٌرشأظ إُُِٔض -8-9-99-8

 TSBاٌثٍُشوتُٓ  -8-9-99-4

 اٌّهاساخ الاعاعُح تىشج اٌُذ  -8-9-98

 إٌّاوٌح  -8-9-98-9

 اٌرظىَة -8-9-98-8

 الاعرلاَ -8-9-98-4

 اٌهدىَ اٌغشَغ  -8-9-98-3

 اٌخذاع -8-9-98-5

 اٌذفاع  -8-9-98-6

 اٌذساعاخ اٌغاتمح  -8-8

 دساعح تهاء ذمٍ اٌّىعىٌ  -8-8-9

 دساعح زغُٓ ػثذ الاُِش ششتح  -8-8-8

 حِٕالشح اٌذساعاخ اٌغاتم -8-8-4
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 اٌفظً اٌثأٍ

 اٌذساعاخ إٌظشَح واٌغاتمح  -8

 اٌذساعاخ إٌظشَح : – 9 – 8

 أٔظّح أراج اٌطالح : -9 – 9 – 8

ٓٞػٞع اٗظٔخ اٗزبط اُطبهخ ٖٓ أُٞاػ٤غ اُغٞٛو٣خ أُٜٔخ ك٢ أُغبلاد اُؼبٓخ  ل٣ؼ          

اُؾ٤ي الاًجو ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢  فنُؾ٤بح الاَٗبٕ ٝمُي لاهرجبؽٜب ثطج٤ؼخ اُغٜل أُجنٍٝ ٌُ٘ٚ أ

ٕ ثٔقزِق اُلؼب٤ُبد اُزقظظ٤خ, ٖٝٓ ٛ٘ب ٞثَجت ؽج٤ؼخ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ اُن١ ٣جنُٚ اُو٣بػ٤

ٗزبط اُطبهخ ٖٓ أُورٌياد اُز٢ ٣زْ الاػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ رظ٤ْٔ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ اطجؾذ أٗظٔخ ا

ُزط٣ٞو ًلبءح اُغَْ اُٞظ٤ل٤خ ُلاػج٤ٖ, ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن الاٛلاف أُوعٞح ٖٓ ثوآظ اُزله٣ت 

لاثل ٖٓ الاٍزلبكح اُوظٟٞ ٖٓ رطج٤وبد أٗظٔخ أٗزبط اُطبهخ اُؼ٤ِٔخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝرٞع٤ٚ ثوآظ 

 زٔبكا ػ٠ِ ٛنٙ الاٗظٔخ ٝرٞظ٤لٜب ثٔب ٣قلّ اُٞطٍٞ ا٠ُ َٓزٟٞ ثل٢ٗ أكؼَ .اُزله٣ت اػ

ٝهل أشبهد أؿِت أُظبكه ئ٠ُ إٔ ُِطبهخ صلاصخ أٗظٔخ ٢ٛٝ :           
 
(
 

ِسّذ زغٓ ػلاوٌ, أتى 

 ( 68,ص9112( )أتشاهُُ عاٌُ اٌغىاس وششوائه,  454, ص9123اٌؼلا أزّذ,

 ٖٓ اُ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ : ٣ٝزأُق 

 (   The Phosphagen systemّ اُلٍٞلبع٢٘٤ ) اُ٘ظب -

 (   Lactic acid system)  ًز٤يٗظبّ ؽبٓغ اُلا -

  اُ٘ظبّ اُٜٞائ٢ 

  اُ٘ظبّ أُقزِؾ 

ٝٛنٙ الاٗظٔخ اُضلاصخ ؽبىد ػ٠ِ اٛزٔبّ أُلهث٤ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢          

ُؼجخ ه٣بػ٤خ ٗظبّ ؽبهخ فبص  ُزؾ٤َٖ أَُزٟٞ اُجل٢ٗ ُلاػج٤ٖ ٝكن رقظظ٤خ اُِؼجخ لإ ٌَُ

) سَغاْ خشَثط, اتى ٣ٝنًو ثٜب ؽَت ٓزطِجبرٜب ٖٓ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ اُلاىٓخ لأكاء اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ .

إٔ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ َُٔبٛٔخ ٗظْ أٗزبط  (4993) شبه٢ً,ٗولا  ػٖ  (961,ص 8196اٌؼلا ػثذ اٌفراذ ,

 %ٛٞائ11.٢%لاٛٞائ٢ ٝ 61اُطبهخ ك٢ كؼب٤ُخ ًوح ا٤ُل 
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 إٌظاَ اٌلاهىائٍ : -8-9-8

 

ثؼلّ ًلب٣خ الاًَٝغ٤ٖ ٖٓ فلاٍ ٍَِِخ ٖٓ  ATPك٢ ٛنا اُ٘ظبّ ٣زْ اٍزؼبكح ث٘بء         

اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُلاٛٞائ٤خ , ٣َْٜ ٛنا اُ٘ظبّ ك٢ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ اُز٢ رؾزبط اٗزبط ٤ًٔخ 

ٖٓ اُطبهخ ٝ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ هظ٤و ٍٝو٣غ علا ٓضَ َٓبثوبد اُو٢ٓ اٝ اُٞصت اٝ 

ٗٞػ٤ٖ ٛٔب اُ٘ظبّ اُلٍٞلبع٢٘٤ ٝاُ٘ظبّ  ٠ِػاُوًغ َُٔبكبد هظ٤وح , ٣وَْ اُ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ 

كاء ٝٓظله اُطبهخ , ٝك٢ ًوح ا٤ُل ع٤ٔغ ؽوًبد اُزٔو٣و اُلاًز٢ٌ٤ ٝمُي رجؼب ُيٖٓ الأ

ا٠ُ  ثبلإػبكخٝاُزظ٣ٞت ثأٗٞاػٚ ٍٞاء ٖٓ اُضجبد أٝ اُؾوًخ ٝاُٞصت أص٘بء اُزظ٣ٞت أٝ اُلكبع , 

كبع ثَوػخ رزْ ث٘بء ػ٠ِ ٛنا اُ٘ظبّ  , ص٘بء اُٜغّٞ اَُو٣غ اٝ اُؼٞكح ُِلك٢ أاُؼلٝ اَُو٣غ 

٣ؼب  رؾذ ٛنا اُ٘ظبّ ٓضَ : اُوٞح اُؼؼ٤ِخ أثبلأػبكخ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ثؼغ اُظلبد اُجل٤ٗخ رزلهط 

)أُزؾوًخ ٝاُضبثزخ ( , ٝاَُوػخ , ٝاُولهح )اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ(, ًٝنُي ػ٘ل رٌواه أكاء 

بهخ اص٘بء اُطبهخ اُلٍٞلبر٢ ُؼلح ٓواد ٓغ هٞح (  ث٘ظبّ اٗزبط اُط –ٓوطٞػبد اُؼَٔ ) ٍوػخ 

( ٝعٞك كزواد هاؽخ ؿ٤و ًبِٓخ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ رؾَٔ اَُوػخ , ٝرؾَٔ اُوٞح ) اُزؾَٔ اُلاٛٞائ٢ 

 (41,ص9112)وّاي دسوَش وآخشوْ ,

 

 إٌظاَ اٌفىعفاخٍُٕ  -8-9-8-9

  

٣ؼل ٛنا اُ٘ظبّ ٖٓ أٍوع أٗظٔخ اٗزبط اُطبهخ لأٗٚ لا ٣ؾزبط ا٠ُ ػ٤ِٔبد ٝرلبػلاد ٓؼولح         

( ثٞاٍطخ الاٗي٣ْ أَُبػل ATPؽ٤ش ٣٘شطو أُوًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ صلاص٢ كٍٞلبد الاك٤ٍٞ٘٣ٖ )

(ATPase لأٗزبط اُطبهخ ًٔب ك٢ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ )
 

 

                                                                    ATP(ase) 

ATP                           ADP + Pi + En                                        
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( ٢ِٓ ٍٓٞ ٌَُ 6-5ؾٞا٢ُ )ثأُقيٝٗخ ك٢ اُؼؼلاد ه٤ِِخ علا أم روله  ATPٌٖ ٤ًٔخ ُ       

ٙ ا٤ٌُٔخ لا رٌل٢ لأٗزبط اُطبهخ ئلا ُجؼغ صٞا٢ٗ ُنُي لاثل ٖٓ ئػبكح ر٣ٌٞ٘ٚ ًغْ ٤َٗظ ػؼ٢ِ ٝٛن

لأٍزٔواه اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ
 

ٝك٢ ٓضَ ٛنٙ اُظوٝف ٣أر٢ كٝه  (86,ص 8112)عُّؼح خًٍُ ِسّذ ,

( ٝٛٞ ٓوًت ؿ٢٘ ثبُطبهخ ٝٓقيٕٝ ك٢ PCٓوًت كٍٞلبر٢ أفو ٝٛٞ اُلٍٞلًٞو٣بر٤ٖ )

ػٖ ؽو٣ن ٛنا أُوًت ٝثَٔبػلح أٗي٣ْ  ATPاُقلا٣ب اُؼؼ٤ِخ أ٣ؼب  ك٤زْ ثنُي ئػبكح ر٣ٌٖٞ 

  (981ص , 8114)أزّذ ٔظش اٌذَٓ عُذ, ( ًٝٔب ك٢ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ CPKًو٣بر٤ٖ كٍٞلًٞب٤٘٣ي )

                                                                   CPK  

PC + ADP                          ATP + Creatine                                 

 

ثبُٔوًجبد اُلٍٞلبع٤٘٤خ ك٢ٜ ٓقيٝٗخ ك٢ اُقلا٣ب اُؼؼ٤ِخ  ٠َٔ٣ATP   ٝPC ًلا  ٖٓ         

 ٤ًCPيٍٓٞ( ٝإٔ رو 6ٍٓٞ( ٝك٢ اُنًٞه ) 3ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ؽ٤ش رٞعل ك٢ الأٗبس ؽٞا٢ُ )

ُٜٝنا كإٔ ٓولاه اُطبهخ اُز٢ ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ػٖ ؽو٣ن ATP ٣ٌٕٞ صلاس أػؼبف رو٤ًي 

ٛنا اُ٘ظبّ  رٌٕٞ ٓؾلٝكح ٝرؼزٔل ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزقي٣ٖ الا٢ُٝ ُِٔوًجبد اُلٍٞلبع٤٘٤خ ٝٓؼلٍ 

ٝثٜنا ٣ٌٕٞ ٛنا اُ٘ظبّ ٛٞ اُ٘ظبّ  (56,ص8111هاشُ ػذٔاْ اٌىُلأٍ ,)ATP ٍوػخ أػبكح ث٘بء

ّ ٍٝجبؽخ 411الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ اُز٢ رإكٟ ثأهظ٠ هٞح ٝأهظ٠ ٍوػخ ًٔب ك٢ ػلٝ بئل ك٢اَُ

 ّ ٝاُقطٞاد اَُو٣ؼخ علا ك٢ أُؼبة اٌُوح .51

 

 إٌظاَ اٌلاورُىٍ -8-9-8-8

 

٠َٔ٣ ٛنا اُ٘ظبّ ث٘ظبّ          
 

ؽبٓغ اُلاًز٤ي لأٗٚ اُ٘برظ اُٜ٘بئ٢ ُِزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُٜنا 

-٣81َزقلّ ٛنا اُ٘ظبّ ك٢ الأٗشطخ اُجل٤ٗخ اُز٢ رٌٕٞ شلرٜب أهَ ٖٓ اُوظٟٞ )اُ٘ظبّ, ؽ٤ش 

 -ّ  111 -ّ 711كهبئن ( ًٔب ك٢ ػلٝ)  3%( ٖٓ أكؼَ َٓزٟٞ ٣َٝزٔو ُلزوح أهَ ٖٓ ) 95

كٜٞ ػ٘ظوا   (916, 8116)خثاس سزُّح اٌىؼثٍ,ّ (711 –ّ 411 –ّ 51ّ ( ٝاَُجبؽخ )811

( ك٢ الأٗشطخ اُز٢ رإكٟ ثأهظ٠ ٍوػخ ٝثيٖٓ ٣زواٝػ ATP٘بء )ٛبٓب  ُزٞك٤و اُطبهخ لأٍزؼبكح ث

كهبئن ٝك٢ ًوح ا٤ُل رإكٟ اُؾوًبد ثَوػخ أص٘بء اُٜغّٞ ٝاُلكبع ٝاُوًغ  3 –صب٤ٗخ  31ٓب ث٤ٖ
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)وّاي اَُو٣غ أص٘بء اُٜغّٞ اُقبؽق ٝاُؼٞكح ُِلكبع كٜنٙ اُزؾوًبد رزْ ث٘بءا  ػ٠ِ ٛنا اُ٘ظبّ 

( ثطو٣وخ ٣ATPؼزٔل ٛنا اُ٘ظبّ ػ٠ِ أػبكح ث٘بء )ؽ٤ش  (38,ص9112دسوَش وآخشوْ ,

لاٛٞائ٤خ ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔخ اُغٌِيح اُلاٛٞائ٤خ ًٌُِِٞٞى أٝ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ئم ٣زؾَِ ًلا  ٖٓ 

رلبػلاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٝثزلافَ ػلح  41ًلا٣ٌٞع٤ٖ اُؼؼلاد ًًِٝٞٞى اُلّ فلاٍ ٍَِِخ ٖٓ 

ٚ أٗي٣ْ فبص ثٚ ٝأْٛ ٛنٙ الاٗي٣ٔبد أٗي٣ٔبد َٓبػلح , ؽ٤ش إٔ ًَ رلبػَ ٖٓ ٛنٙ اُزلبػلاد ُ

ٓلزبػ ٛنا اُ٘ظبّ ٝإٔ ى٣بكح ٗشبؽٚ  ل( ٝاُن١ ٣ؼPFKٛٞ أٗي٣ْ اُزلبػَ اُضبُش )كَلٞكوًزًٞب٤٘٣ي

)فلاذ  ٣ATPإك١ ا٠ُ اُزؾَِ اَُو٣غ ًٌُِِٞٞى ٍٝوػخ ر٣ٌٖٞ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝئػبكح ث٘بء 

ٝٗز٤غخ ُزؾَِ اًٌُِٞٞى لا أًَٝغ٤٘٤ب  ٣زواًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢  (93,ص8113زغٓ ػثذ الله,

اُؼؼلاد ٝك٢ اُلّ ًٔقِلبد ُزلبػلاد اُغٌِيح اُلاٛٞائ٤خ ٝاُن١ ٣إك١ ا٠ُ ٍوػخ ظٜٞه اُزؼت 

ثظٞهح ٝهز٤خ , كؼ٘ل ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٣زٞهق ٛنا اُ٘ظبّ ؽ٤ش ٣ؼزجو اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُؼ٤ِٔخ 

ك٢ اُقلا٣ب  PHح روأًٚ ك٢ اُؼؼِخ ٣إك١ ا٠ُ أٗقلبع رؾَِ ٌٍو اًٌُِٞٞى , ٝإٔ ى٣بك

اُن١ ٛٞ ٓلزبػ ٛنا اُ٘ظبّ  PFKاُؼؼ٤ِخ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ رضج٤ؾ ػَٔ أٗي٣ْ كٍٞلٞكوًزًٞب٤٘٣ي 

, ٣ٝش٤و كًٌٞ  (829,ص8114)أتى اٌؼلا أزّذ ,ٝأَُإٍٝ ػٖ رلبػلاد اُغٌِيح اُلاٛٞائ٤خ 

ٌَُ عي٣ئخ ATP 4 ُؼؼلاد ٓؾلٝكح ٢ٛ ٓبر٤ًٞ ا٠ُ إٔ ٤ًٔخ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أُقيٝٗخ ك٢ ا

(ؿْ ٌَُ ٤ًِٞ ؿواّ ٖٓ ٝىٕ اُغَْ , ك٤ٌٖٔ اُؼَٔ ثٜنا اُ٘ظبّ  45 – 43ًًِٞٞى ٝروله ة )

كهبئن ( , ٝإٔ ٓولاه اُطبهخ  3صٞا٢ٗ ( الا٠ُٝ ٖٓ ثلا٣خ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ٤ُظَ ا٠ُ )  41ٖٓ ) 

ٍؼواد ( ٌَُ ٤ًِٞ ؿواّ ٖٓ ٝىٕ  2)          اُ٘برغخ ٖٓ رؾَِ اًٌُِٞٞى ك٢ اُضب٤ٗخ اُٞاؽلح ا٠ُ 

 (912,ص8116 )خثاس سزُّح اٌىؼثٍ,اُغَْ 
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 LAزاِغ اٌلاورُه  -8-9-4

 

٠ُ اُلّ ٗز٤غخ ئ٣زٌٕٞ ك٢ اُؼؼلاد ٣ٝ٘زوَ  C3H6O3ٛٞ ٓوًت ٤ٔ٤ًبئ٢ ٣وٓي ُٚ ثـ          

( رلبػلاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ اُز٢ رشزوى ك٤ٜب ػلح أٗي٣ٔبد 41ُزؾَِ اًٌُِٞٞى لا أًَٝغ٤٘٤ب  فلاٍ )

فبطخ ثٌَ رلبػَ ؽ٤ش رزْ ٛنٙ اُزلبػلاد ك٢ اَُب٣زٞثلاىّ ٣ٝزواًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُلّ 

 3ٝاُؼؼلاد ك٢ اُزله٣جبد ماد اُشلح اُوظٟٞ أٝ أهَ ٖٓ اُوظٟٞ ٝاُز٢ رَزٔو ُلزوح أهَ ٖٓ)

ؽ٤ش إٔ  (885,ص8116اس سزُّح اٌىؼثٍ,)خثكهبئن( ٝرزْ ك٢ ظوٝف ػلّ ًلب٣خ الاًَٝغ٤ٖ 

ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٛٞ اُ٘زبط اُٜ٘بئ٢ ُؼ٤ِٔخ اُغٌِيح اُلاٛٞائ٤خ ٝاُن١ ٣٘لظَ ثَوػخ ٤ُقوط 

ٝأُبكح اُجبه٤خ رزؾل ٓغ أٓلاػ اُظٞك٣ّٞ ٝاُجٞرب٤ٍّٞ ٤ُزٌٕٞ ِٓؼ اُؾبٓغ  )+ Hا٤ُٜلهٝع٤ٖ )

اُز٢ ري٣ل ٖٓ اُؾٔؼ٘خ ٣ٌٖٝٔ إٔ  ٝٛٞ اُلاًزبد ٣ٝ٘زظ ػٖ ٛنا الاٗلظبٍ أ٣ٞٗبد ا٤ُٜلهٝع٤ٖ, 

رٌٕٞ اُلاًزبد أؽل أشٌبٍ اُطبهخ ػ٘ل ألاؽٔبٍ اُجل٤ٗخ أُزٍٞطخ أٝ أُ٘قلؼخ ٝك٢ اُواؽخ ا٣ؼب  

ٝهل ٝعل )عٞهط ثوًٌٝ( ٖٓ عبٓؼخ ًب٤ُلٞه٤ٗب إٔ اُغَْ ٣َزقلّ اُلاًزبد ك٢ اػبكح ث٘بء 

٠ُ ئاُؼؼ٤ِخ الافوٟ ثَوػخ ٝاُطبهخ ؽ٤ش ٣٘زوَ اُلاًزبد ٖٓ اُق٤ِخ اُؼؼ٤ِخ ا٠ُ اُقلا٣ب 

ٓغوٟ اُلّ صْ ا٠ُ الاػؼبء الافوٟ ًبٌُجل ٝاُوِت ٝأُـ لأٍزقلآٚ ًٔظله ُِطبهخ ٝك٢ اٌُجل 

)سَغاْ ٣زؾٍٞ اُلاًزبد ا٠ُ ًًِٞٞى ٝػ٘ل اُؾبعخ ا٤ُٚ ًٔظله ُِطبهخ ٣وٍَ ا٠ُ اُؼؼلاد 

أْٛ ٗٞارظ ػ٤ِٔخ  ًٔب ٣ؼزجو ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٖٓ (916-918,ص8196خشَثط , اتى اٌؼلا أزّذ ,

رؾَِ اًٌُِٞٞى ٝرؾ٣ِٞٚ ا٠ُ اُج٤وٝك٤ذ اُن١ ٣زؾٍٞ ا٠ُ اُلاًز٤ي ثؼلّ ًلب٣خ الاًَٝغ٤ٖ ٝاُن١ 

٣زوٍت رله٣غ٤ب  ك٢ أَٗغخ اُغَْ ٝفبطخ الاَٗغخ اُؼؼ٤ِخ ٝػ٘ل الاؽٞاٍ اُل٤َُٞٞع٤خ اُؼبك٣خ 

ٍٞ ٛ٘بى ا٠ُ رٌٕٞ ٛ٘بى ٤ًٔبد ؽج٤ؼ٤خ ٖٓ ؽبٓغ اُلاًز٤ي اُن١ ٣ؾَٔ ا٠ُ اٌُجل ؽ٤ش ٣زؾ

,  (939, ص8111)زغٍٕ شىشٌ فشذ , LDHًًِٞٞى ػٖ ؽو٣ن كٝهح ًٞه١ ٝثَٔبػلح اٗي٣ْ 

( ٣ٝRaوٓي ُٜب ثـ ) Producation of Lactic Acidػ٤ِٔخ أٗزبط ؽبٓغ اُلاًز٤ي  ٝر٠َٔ

( , أٓب ػ٘ل صجبد ٣ٝRdوٓي ُٜب ثـ ) Rat of disappearanceٝر٠َٔ ػ٤ِٔخ اُزقِض ٓ٘ٚ ثـ 

٣ٝوٓي ُٚ ثبُوٓي  (State - Steady)لاًز٤ي ك٢ اُلّ ٝأٍزوواهٙ ك٠َٔ٤ َٓزٟٞ ؽبٓغ اُ

(Ra=Rd أ١ أٗٚ َٓزٟٞ أٗزبعٚ ٝاُزقِض ٓ٘ٚ ٓزَب١ٝ )ٓلح  إٔ كهاٍبد ػلح أصجزذ ٝهل 

 ثؼل اُلاًز٤ي ؽبٓغ ٖٓ % 80 ؽٞا٢ُ ٖٓ ُِزقِض ًبك٤خ رٌٕٞ )ب  روو٣ج ٝٗظق ٍبػخ(
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 ٝثظلخ , اُزٔو٣٘بد شلح هِذ ًِٔب ُنُي اُلاىّ اُيٖٓ ٣وَ ث٤٘ٔب , اُوظٟٞ اُشلح ماد اُزله٣جبد

 تهاء)ٚ ٓ٘ اُزقِض ٍوػخ ػ٠ِٜٗب رَبػل اك اُقل٤لخ اُزٜلئخ رٔو٣٘بد ثجؼغ اُلوك ه٤بّ ػ٘ل ػبٓخ

ٝإٔ رواًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُؼؼلاد ٣ٌٕٞ ثَجت  (925-923,ص9111, أتشاهُُ اٌذَٓ

)أُب٣زًٞٞٗله٣ب( اُز٢ ٢ٛ ٌٓبٕ أًَلح أ٣ٕٞ أ٣ٞٗبد ا٤ُٜلهٝع٤ٖ أُزؾوهح ا٠ُ ث٤ٞد اُطبهخ 

ٌُٖٝ ك٢ اُزله٣جبد اُجل٤ٗخ ماد اُشلح اُوظٟٞ اٝ أهَ ٖٓ  CO2ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ٌٓٞٗب  ٓبء ٝ

كهبئن ( ٝٗز٤غخ ُِطِت اُشل٣ل ُِطبهخ ٝػلّ ًلب٣خ  3اُوظٟٞ ٝاُز٢ رَزٔو لأهَ ٖٓ ) 

ر٘وَ أ٣ٞٗبد ا٤ُٜلهٝع٤ٖ اُز٢  NADالاًَٝغ٤ٖ لأٗزبط اُطبهخ كبٕ أُوًجبد اُل٤زب٤٘٤ٓخ 

NADH  ٤ٌُ ُٜب اُولهح ػ٠ِ رٞط٤َ أ٣ٞٗبد ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ا٠ُ ث٤ٞد اُطبهخ ؽ٤ش رؼط٠ ا٠ُ

+( ٖٓ Hؽبٓغ اُج٤وٝك٤ي اُن١ ٣وّٞ ثأٍزوجبٍ ٛنٙ الا٣ٞٗبد ك٢ ٓضَ ٛنٙ اُظوٝف ٣َٝزِْ )

(NADHٝثنُي ٣زؾٍٞ ا٠ُ ؽبٓغ ) ثَٔبػلح أٗي٣ْ  اُلاًز٤يLDH  ؽ٤ش لا ٣ٌٖٔ ُؾبٓغ

ًز٤ي اُ٘برظ ٖٓ ٛنٙ اُزلبػلاد إٔ ٣لفَ ك٢ رلبػلاد أفوٟ ٣ٝؼزجو ٜٗب٣خ ػ٤ِٔبد اُزٔض٤َ اُلا

اُـنائ٢ اُلاأًَٝغ٢٘٤ ُٝنُي ٣ٌٕٞ اَُج٤َ اُٞؽ٤ل ُؾبٓغ اُلاًز٤ي الاٗزوبٍ ٖٓ اُؼؼلاد ا٠ُ 

ٝٛ٘ب لاثل ٖٓ الاشبهح ا٠ُ إٔ ى٣بكح  (882,ص8116)خثاس سزُّح اٌىؼثٍ,اُلّ ٖٝٓ صْ ا٠ُ اٌُجل 

اُلّ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ػلّ اٗلٓبط ف٤ٞؽ  PHػ٠ِ ٗوض ه٤ٔخ  رإصوغ اُلاًز٤ي ك٢ اُلّ ؽبٓ

أُب٤ٍٞ٣ٖ ُؾلٝس ػ٤ِٔخ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ًٔب ٣ٝإصو مُي ػ٠ِ ثؼغ الاٗي٣ٔبد  الاًز٤ٖ ٝ

-911, ص8118)سَغاْ خشَثط , ػٍٍ ذشوٍ ,اُقبطخ ثبُطبهخ ٝػ٠ِ ٗوَ الاشبهاد اُؼظج٤خ 

991 ) 
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 PHالاط اٌهُذسوخٍُٕ  – 8-9-3

 

             ٕ  ٣وظل ثبُزٞاىٕ اُؾبٓؼ٢ _  اُوبػل١ ر٘ظ٤ْ أ٣ٞٗبد ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ك٢ ٍٞائَ اُغَْ لأ

٣إك١ ا٠ُ ؽلٝس رـ٤واد ًج٤وح ك٢ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ  PHرـ٤و ٣ؾلس ك٢ َٓزٟٞ  أ١  

,  زُّح اٌىؼثٍخثاس س ) اُلّ ٛٞ ٓو٤بً ٣و٤ٌ رو٤ًي أ٣ٕٞ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ PHُِقلا٣ب ٝ 

٘ظ٤ْ اُلاف٢ِ ُقلا٣ب زًٔب ٣ؼزجو اُزٞاىٕ اُؾبٓؼ٢ _ اُوبػل١ ٖٓ آ٤ُبد اُ ( 861,ص8116

اُغَْ ٝإٔ ا١ رـ٤٤و ُٝٞ ًبٕ ث٤َطب  ٣إك١ ا٠ُ رـ٤واد ٤ٔٓزخ ك٢ اُزلبػلاد الأ٣ؼ٤خ كِٜنا كإٔ 

٣ٝؼوف الاً  , اُز٘ظ٤ْ اُله٤ن ُِؾٔٞػخ ك٢ أَُزٟٞ اُق١ِٞ ػوٝه١ علا  لأعَ اُجوبء

ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ثأٗٚ اُِٞؿبه٣زْ اَُبُت ُزو٤ًي أ٣ٞٗبد ا٤ُٜلهٝع٤ٖ كؼ٘لٓب ريكاك أ٣ٞٗبد 

َىعف ِسّذ  )٣ٝظجؼ أُؾٍِٞ اًضو ؽبٓؼ٤خ  PHا٤ُٜلهٝع٤ٖ ٣٘قلغ الاً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ 

٣وعغ ا٠ُ اُؼبُْ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢  PHٝإٔ اُلؼَ ك٢ اثزٌبه ٓو٤بً  (846,ص9121ػشب وآخشوْ ,

ُو٤بً رو٤ًي أ٣ٕٞ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ك٢ اَُٞائَ , ٝٛٞ ٓو٤بً ٢ًٔ  4919ٍٞهٕ ٍٞهَٖٗ 

ُِؾٔؼ٘خ أٝ اُو٣ِٞخ ٝٛٞ ٣وعغ ثظٞهح فبص ا٠ُ رو٤ًي اُجوٝرٞٗبد أٝ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ , ٝٛٞ 

ُٞؽلح ٝاؽلح ٣ؼ٢٘ إٔ ٓولاه اُزـ٤٤و   PHٓو٤بً ُٞؿبهر٢ٔ ٝثٔؼ٠٘ أفو كإٔ أ١ رـ٤و ك٢ ه٤ٔخ 

ا٠ُ  ٤ٜ4لهٝع٤ٖ ٣ٝؼجو ػ٘ٚ ثزلهعبد رزواٝػ ٖٓ +ٓوح ػؼق اُزو٤ًي لأ٣ٕٞ اُ ٣411جِؾ 

+( رٌٕٞ H( أًضو ٖٓ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ )-OH, كبُٔؾب٤َُ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ا٤ُٜله٤ًََٝ ) 41+

ٝر٠َٔ ثـ اُو٣ِٞخ أٝ اُوبػل٣خ , أٓب أُؾب٤َُ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ  2ك٤ٜب أػ٠ِ ٖٓ  PHه٤ٔخ 

ٝر٠َٔ ثـ  2ك٤ٜب أهَ ٖٓ  PH ( رٌٕٞ ه٤ٔخ-OH+( أًضو ٖٓ ا٤ُٜله٤ًََٝ )Hا٤ُٜلهٝع٤ٖ )

 ُجؼغ ٍٞائَ اُغَْ     PHاُؾبٓؼ٤خ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ه٤ْ 
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 ( 4علٍٝ )                                

 اُزـ٤واد PHه٤ْ  ٍٞائَ اُغَْ

٣ؾلس اُزـ٤و ػ٘ل ى٣بكح صب٢ٗ ا٤ًَل اٌُبهثٕٞ ٝارؾبكٙ ٓغ أُبء  2.11 اُلّ اُشو٣ب٢ٗ ك٢ اُواؽخ 

 ٝر٣ٌٖٞ ؽبٓغ اٌُوث٤ٗٞي 

  

 2.36 اُلّ اُٞه٣ل١ ك٢ اُواؽخ 

أهَ ٖٓ اُلّ ٗظوا  لاٍزٔواه٣خ اٗزبط صب٢ٗ ا٤ًَل اٌُبهثٕٞ فلاٍ  روو٣جب2 اُؼؼِخ

 6.11اُزٔض٤َ اُـنائ٢ ٣ٌٖٝٔ إ رظَ فلاٍ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ا٠ُ 

 ٣َب١ٝ اُلّ اُٞه٣ل١ 2.36 اُق١ِٞاَُبئَ 

 ٛ٘بى ٓوٝٗخ ك٢ أُلٟ لأهرجبؽٚ ث٤ٔ٤ٌبئ٤خ اُغَْ 6.41 - 5.91 اُؼوم

 – 1.21 اُجٍٞ

8.11 

 ٣ؼزٔل ػ٠ِ كٝه ا٠ٌُِ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٤ٔ٤ًبئ٤خ اُغَْ

 – 5.21 اُِؼبة

2.11 

٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼظبئو اُٜؼ٤ٔخ ٣ٝوعغ الافزلاف ا٠ُ اُـلك اُز٢  

 رلوى اَُبئَ

 – 4.11 أُؼلح

6.11 

 ؽبٓؼ٢ علا ٗز٤غخ ؽبٓغ ا٤ُٜلهًِٝٞه٣ل شل٣ل اُؾٔٞػخ

 – 2.61 اُؼظبئو اُجٌ٘و٣ب٤ٍخ

8.11 

 ه٣ِٞخ ُٔٞاعٜخ ؽٔؼ٘خ اُطؼبّ ك٢ أُؼلح

 

ثبٌُض٤و ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ اُغَْ , ؽ٤ش لا رؾلس  ٣ٝPHورجؾ ٓو٤بً          

ٝلا ر٘شؾ ك٢ ؽبُخ ؽلٝس رـ٤و ك٢ ٛنا أُو٤بً  PHٛنٙ اُؼ٤ِٔبد الا ك٢ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ 

كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٗشبؽ الاٗي٣ٔبد كٜ٘بى ثؼغ الاٗي٣ٔبد ر٘شؾ ك٢ اٍٝبؽ ؽبٓؼ٤خ ٣ٝوَ ك٢ 

٣إك١ ا٠ُ رِق   PHالاٍٝبؽ اُوبػل٣خ ٝاُؼٌٌ , ًٝوبػلح ػبٓخ إٔ ؽلٝس أ١ رـ٤و ك٢

بٓؼ٢ اُوبػل١ ك٢ أػ٤ن ٗطبم الاٗي٣ٔبد , كِٜنا ٣ؾبٍٝ اُغَْ كائٔب اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاىٕ اُؾ

ٝى٣بكح اُؾٔؼ٘خ ٝى٣بكح أ٣ٕٞ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ػ٠ِ ثؼغ اُٞظبئق اُؾ٣ٞ٤خ  PHُزأص٤و ٗوض 

 (919-921,ص8196:)سَغاْ خشَثط , اتى اٌؼلا ػثذ اٌفراذ ,أُٜٔخ اص٘بء اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ 
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  . ٖٗوض الاًَٝغ٤ٖ أُورجؾ ثب٤ًُِٜٔٞٞث٤ 

  ّاُز٢ ٣لكؼٜب اُوِت ك٢ اُله٤وخ .ٗوض اُلكغ اُوِج٢ ٢ٛٝ ٤ًٔخ اُل 

  ٙرو٤َِ ارؾبك صب٢ٗ ا٤ًَٝل اٌُبهثٕٞ ٓغ ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ اُٞاهك ٖٓ اُؼؼلاد ُطوك

 فبهط اُغَْ ٓغ ٛٞاء اُيك٤و ػٖ ؽو٣ن اُوئز٤ٖ .

 . ٌى٣بكح ٓؼلٍ اُز٘ل 

  . ى٣بكح ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت 

فزلاٍ ك٢ رٞاىٕ ٝٗز٤غخ ُلأكؼبٍ اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُغَْ ٝػَٔ اُقلا٣ب ٣ؾلس ا

اُؾٞآغ ٝاُوٞاػل ك٢ اُغَْ ث٤ٖ كزوح ٝأفوٟ , كؼ٘ل اٗقلبع الاً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ُِلّ أهَ 

ٖٓ اُؾلٝك اُطج٤ؼ٤خ ر٠َٔ ٛنٙ اُؾبُخ ثـ اُؾٔٞػخ اُل٣ٞٓخ ٝ أما اهرلغ الاً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ 

ا٠ُ ٝٛ٘ب لاثل ٖٓ الاشبهح  (856,ص8193)طثاذ ٔاطش اٌؼٍىخٍ ,ر٠َٔ ثـ اُوبػل٣خ اُل٣ٞٓخ 

كؼ٘لٓب ٣يكاك ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢   PHإٔ ٛ٘بى ػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝه٤ٔخ

اُلّ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ػلّ أٗلٓبط ف٤ٞؽ الاًز٤ٖ ٝأُب٤ٍٞ٣ٖ ,  PHاُلّ ٣إك١ ا٠ُ ٗوظبٕ ه٤ٔخ 

( ٓوبهٗخ ثَٔزٟٞ اُواؽخ ٣إك١ ا٠ُ ٛجٞؽ ٗشبؽ  1.7أًضو ٖٓ )  ا٠ُ  PHٝإٔ أٗقلبع

د فبطخ  رِي اُز٢ رواهت اُزلبػَ الأٍب٢ٍ ُزؾَِ اٌَُو , ُنُي ٍز٘قلغ اُؼل٣ل ٖٓ الأٗي٣ٔب

 ئ٠ُ ؽلٝس فوم ُ٘شبؽ اُقلا٣ب اُؼظج٤خ PHٍوػخ رؾَِ اٌَُو ٣ٝإك١ اٗقلبع ه٤ٔخ 

 (68,ص9111)سَغاْ خشَثط , 

   

 LDHأٔضَُ ٔاصع اٌهُذسوخُٓ اٌلاوراخ  -8-9-5

 

     
أٗي٣ْ لاًز٤ي ك٣ٜب٣لهٝع٤٘ي ٖٓ الأٗي٣ٔبد الا٤ٌٓٞ٤ُٝو٣خ اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ اص٤ٖ٘ أٝ  ل٣ؼ         

أًضو ٖٓ اَُلاٍَ اُججز٤ل٣خ , ٣زٌٕٞ ٛنا الاٗي٣ْ ٖٓ أهثغ ٝؽلاد كوػ٤خ ٝٝىٗٚ اُغي٣ئ٢ 

ًَٝ ٝؽلح كوػ٤خ ٖٓ اُٞؽلاد  35111أ١ إٔ اُٞىٕ اُغي٣ئ٢ ٌَُ ٝؽلح كوػ٤خ  411111

ؽ٤ش ٣ٞعل ٛنا الاٗي٣ْ ػ٠ِ  (998,ص9124)تاعُ واًِ دلاٌٍ ,ُٞظ٤لخ أٌُٞٗخ ُلأٗي٣ْ ُٜب ٗلٌ ا

٤ٛئخ فٌٔ أشٌبٍ ٖٓ ٓشبثٜبد الاٗي٣ْ اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ أرؾبك ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اَُلاٍَ اُججز٤ل٣خ 

( ُِوِت ٝرقزِق اََُِِزبٕ ك٢ رو٤ًت ٝرؼبهت H( ُِؼؼلاد ٍَِِٝخ )Mأُزؼلكح كََِِخ )
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 Mك٢ اُؼؼلاد ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٍلاٍَ ٓزشبثٜخ ٖٓ ٗٞع الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ , كبلاٗي٣ْ أُٞعٞك 

, أٓب الاٗي٣ْ أُٞعٞك ك٢ اُوِت أ٣ؼب  ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أهثغ ٍلاٍَ ٓزشبثٜخ ٖٓ  ٣ٝM4طِن ػ٤ِٚ 

, أٓب الاٗي٣ْ أُٞعٞك ك٢ الاَٗغخ الافوٟ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ف٤ِؾ ٖٓ H4 ٣ٝطِن ػ٤ِٚ Hٗٞع 

ؽ٤ش  (841-842ص , 9113)تاعُ واًِ دلاٌٍ , (MH3M2H2M3H)ٓضَ   M ٝHٍلاٍَ 

٣زٞاعل ٛنا الاٗي٣ْ ك٢ ٓؼظْ أَٗغخ اُغَْ ٝفبطخ  ٍب٣زٞثلاىّ اُق٤ِخ ٝاُن١ ٣زغبٝى رو٤ًيٙ 

ٓوح ػٖ رو٤ًيٙ ك٢ ٓظَ اُلّ ٝإٔ أ١ فَِ ٣ؾلس ك٢ ٛنٙ اُقلا٣ب ٤ٍإك١ ا٠ُ 511ؽٞا٢ُ 

اُقلا٣ب  أؽلام ٛنا الاٗي٣ْ ث٤ٌٔبد ٓؼ٤٘خ ا٠ُ اُلّ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٓلٟ اُقَِ اُؾبطَ ك٢ ٛنٙ

أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـنائ٢  LDHٝإٔ لأٗي٣ْ  (29,ص8111)زغٍٕ شىشٌ فشذ,

ُؾبٓغ اُلاًز٤ي , كأ١ ى٣بكح ك٢ ٗشبؽ ٛنا الأٗي٣ْ ٣ظبؽجٜب ى٣بكح ك٢ اُزقِض ٖٓ اُلاًز٤ي 

( اُؼؼِخ ثز٣ٌٖٞ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٖٓ اُجب٣وٝك٤ي ث٤٘ٔب ٣وّٞ ئٗي٣ْ M-LDHؽ٤ش ٣وّٞ ئٗي٣ْ)

(H-LDH اُوِت ثبُزلبػَ اُؼ٢ٌَ ٝر٣ٌٖٞ اُجب٣وٝك٤ي ٖٓ اُلاًز٤ي ٝأُؼبكُخ اُزب٤ُخ رٞػؼ )

 (961, ص 9114أتى اٌؼلا أزّذ , أزّذ ٔظش اٌذَٓ ,  )مُي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 الاٌثىُِٓ -8-9-6

 

ٛٞ أؽل اُجوٝر٤٘بد الاٍب٤ٍخ أُٞعٞكح ك٢ اُلّ ؽ٤ش ٣زْ اٗزبعٚ ثشٌَ أٍب٢ٍ ك٢ اٌُجل          

% ٖٓ ٓغٔٞع اُجوٝر٤٘بد اُز٢ ٣٘زغٜب اٌُجل ٝإٔ 75ؿْ ٤ٓٞ٣ب كٜٞ ٣شٌَ َٗجخ ٣47وبهة ثٔب 

٣ٞعل ٣ٝٞعل ٗؾٞ  71-42رل٤ٌي اُغيء الاًجو ٖٓ الاُج٤ٖٓٞ ٣زْ ك٢ اٌُجل ثؼل ٓزٍٞؾ ؽ٤بح 

% ك٢ ٓظَ اُلّ ؽ٤ش 11% ٖٓ الاُج٤ٖٓٞ ك٢ ٍٞائَ اُغَْ فبهط الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ َٝٗجخ 61

الاُج٤ٖٓٞ أؽل  لؿْ/ك٤َ٣ِزو ك٢ ٓظَ اُلّ , ًٔب ٣ؼ 5.5- ٤3.5ٖ ٓب ث٤ٖ رزواٝػ َٗجخ الاُجٞٓ

اُجوٝر٤٘بد اُ٘بهِخ اُج٤َطخ أُزغبَٗخ ٝإٔ عي١ء الاُج٤ٖٓٞ طـ٤و َٗج٤ب ٝاُٞىٕ اُغي٣ئ٢ ُٚ ) 

كاُزٕٞ ( ٝٛٞ أؽل ٓؼبكاد الاًَلح اُن١  ٣وّٞ ثٔؾبهثخ اُغنٝه اُؾوح  62111

Eidi.A,M.Eidi,E.Esmaeil,2006,p624) ) 61-51ؽ٤ش ٣شٌَ الاُج٤ٖٓٞ َٗجخ ٖٓ %

ثوٝر٤٘بد ثلاىٓب اُلّ , ٣ٝزْ رظ٤٘ؼٚ ك٢ اٌُجل ثظٞهح فبطخ ٝٛٞ إٌُٔٞ اُوئ٢َ٤ ُِجوٝر٤ٖ 

أٓب اُٞظبئق أُٜٔخ ُلأُج٤ٖٓٞ ٢ٛ أُؾبكظخ ػ٠ِ  ( Singh.P,S.Khan,2014,p50) ا٢ٌُِ

ا٠ُ ٗوَ الاؽٔبع اُل٤٘ٛخ اُؾوح ٝاُج٤ِوٝث٤ٖ  ثبلإػبكخاُؼـؾ الاىٓٞى١ ُِلّ ٝػ٠ِ أٍزوواهٙ 

كٝها  ٜٓٔب  ك٢ أ٣غ ٛنٙ  إك١ٝاٌُب٤َُّٞ ٝثؼغ اُٜوٓٞٗبد ٓضَ الاُلٍٝز٤وٕٝ ٝثٜنا كٜٞ ٣

 (994,ص9126) طلاي عؼُذ إٌدفٍ, أُوًجبد

 

 اٌىشَاذُٕٓ -8-9-6

 

خ ٖٓ كٍٞلبد ٣ؼزجو اٌُو٣بر٤ٖ٘ ٖٓ اُلؼلاد اُز٢ رطوػ فبهط اُغَْ ٢ٛٝ ٓبكح ٓشزو           

.)ِسّذ % ك٢ ا٤ُّٞ اُٞاؽل7اٌُو٣بر٤ٖ ٝاٌُو٣بر٤ٖ ؽ٤ش ٣زؾٍٞ ًلا أُوًج٤ٖ ا٠ُ ًو٣بر٤ٖ٘ ثٔؼلٍ 

,ًٔب ٣ؼل ٖٓ ٗٞارظ اُ٘لب٣بد الا٣ؼ٤خ ثؼل اشزوبهٚ ٖٓ اٌُو٣بر٤ٖ  ( 28,ص9126سِضٌ اٌؼّشٌ,

٤ٖ ك٢ اُجلاىٓب ٣ٝزْ اُزقِض ٖٓ اٌُو٣بر٤ٖ٘ ػٖ ؽو٣ن اُغٜبى اُج٢ُٞ ٝػ٘ل ى٣بكح رو٤ًي اٌُو٣بر٘

)ػُغً ػثذ ػٖ اُؾل اُطج٤ؼ٢ روّٞ ا٤ٌُِزبٕ ثطوكٙ ػٖ ؽو٣ن الاٗبث٤ت ا٣ٌُِٞخ 

ؽ٤ش ٣٘زظ اٌُو٣بر٤ٖ٘ ٖٓ اٌُو٣بر٤ٖ ثؼل كولإ الاف٤و ُغيئ٤خ ٓبء ًٔب  (934,ص8111اٌغؼذاوٌ,

 ك٢ أُؼبكُخ الار٤خ :
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H20                                                     - 

Creatine                      Creatinine                          

 

٣زْ رٌٕٞ اٌُو٣بر٤ٖ٘ ك٢ اٌُجل ٣ٝ٘وَ ا٠ُ اُؼؼلاد ك٤قيٕ ك٤ٜب ػ٠ِ شٌَ ًو٣بر٤ٖ          

اُلٍٞلبد اُن١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ أٗزبط اُطبهخ اُلاىٓخ ُِؼَٔ اُؼؼ٢ِ ٝػ٘ل رؾو٣و اُطبهخ ٣زؾٍٞ ا٠ُ 

لّ ٣ٝطوػ ثٞاٍطخ ا٤ٌُِزبٕ , ئٕ َٓزٟٞ اٌُو٣بر٤٘٤ٖ ك٠ ٓظَ اُلّ ٣ؼزجو ًو٣بر٤ٖ٘ ك٤٘وَ ا٠ُ اُ

صبثزب  ئ٠ُ ؽل ًج٤و ٝٛٞ أهَ أُٞاك ا٤ُ٘زوٝع٤٘٤خ أُٞعٞكح ك٢ اُلّ رـ٤وا , ًٔب إٔ ا٤ٌُٔخ 

 , )ٔىس اٌهذي ػثذ اٌىدودأُطوٝؽخ ٤ٓٞ٣ب  رٌبك رٌٕٞ صبثزخ ٖٓ ٣ّٞ لأفو ُلٟ اُشقض اُطج٤ؼ٢ 

٤ٓض٤ٖٗٞ(  -أهع٤ٖ٘  -,٣ٝزٌٕٞ اٌُو٣بر٤ٖ٘ ٖٓ صلاس أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ ٢ٛ )ًلا٤ٍٖ  ( 62,ص8199

ٔادَح أزّذ  )    ٝإٔ ًٔز٤ٚ ك٢ اُغَْ رؼزٔل ػ٠ِ رٔض٤َ اُجوٝر٤٘بد اُلاف٤ِخ ُلأَٗغخ ٝاُؼؼلاد 

% ٖٓ ئعٔب٢ُ اٌُو٣بر٤٘٤ٖ ك٢ اُغَْ 98رؾز١ٞ اُؼؼلاد ػ٠ِ ؽ٤ش  (968,ص8198طاٌر,

اُلّ ؽ٤ش ٣زْ أىاُزٚ ػٖ ؽو٣ن ا٤ٌُِز٤ٖ , ٝ ئما ؽلس  كشَ أٝ ػغي  ٣ٝزوى اُؼؼلاد ٤ُلفَ ئ٠ُ

ٕ َٓزٟٞ اٌُو٣بر٤٘٤ٖ ك٢ اُلّ ٍٞف ٣ورلغ , أٓب ثبَُ٘جخ ُِو٤ْ اُطج٤ؼ٤خ ُِنًٞه ٢ٛ أك٢ ا٠ٌُِ ك

ياٍ ــٖ لا ٣ـَ اٌُو٣بر٤٘٤ـــٓظ , ٝ ِٓـْ/ك٤َ٣ِزو 4.1-1.6ِٓـْ/ك٤َ٣ِزو ُٝلإٗبس  4.3 -1.8

ٝإٔ .  (34.ص  8193) تهاء ِسّذ ذمٍ , خ اٌُِــ٠ــــْ ٝظ٤ل٤ـــخ ك٢ رو٤ــَ الأكاح اَُو٣و٣ــ٣شٌ

خ ـــــػ٠ِ ًزِ اػزٔــــبكاب ـــــٚ َٓزٟٞ صبثذ َٗج٤ـــــلٍ اٌُو٣بر٤ٖ٘ ك٢ ٓظَ اُلّ ُـــٓؼ

 Gob.Glenda , Robert ) ٍ .بٝـــو ػٖ اُـناء أُز٘ــْ ثـغ اُ٘ظــــــلاد اُغَـــػؼ

G.Fassett,2011,p301)   

 

   H.Rِؼذي ػشتاخ اٌمٍة  -8-9-2

 

اُز٢ رؾلك َٓزٟٞ ًلبءح ػَٔ  ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٖٓ أُإشواد اُل٤َُٞٞع٤خ ل٣ؼ          

ثبُلّ  آزلاءٛباُغٜبى اُلٝه١ , ؽ٤ش ٣ؼوف ثأٗٚ " اُزـ٤واد الا٣وبػ٤خ ُغلهإ اُشوا٤٣ٖ ٗز٤غخ 

٣زواٝػ ٓزٍٞؾ ٓؼلٍ ػوثبد , (869,ص9124) ِظفش ػثذالله شفُك,أُ٘لكغ ٖٓ اُجط٤ٖ الا٣َو

ػوثخ ك٢ اُله٤وخ ُلٟ اُشقض اُطج٤ؼ٢ ٣ٝيكاك ػ٘ل  81 – 61اُوِت أص٘بء اُواؽخ ٖٓ 
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 , ( 58,ص8111)تهاء اٌذَٓ علاِح , ػوثخ ك٢ اُله٤وخ 411الاشقبص ه٢ِ٤ِ اُؾوًخ ٤ُظَ ا٠ُ 

أٓب ػ٘ل اُو٣بػ٤٤ٖ ٣ٌٕٞ اثطأ أص٘بء اُواؽخ ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ثبَُ٘جخ ُلأكواك اُن٣ٖ لا ٣ٔبهٍٕٞ 

ػوثخ/كه٤وخ( إٔ ٛنا اُزجبؽإ ك٢ ػلك ػوثبد  61 – 31اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ ؽ٤ش ٣جِؾ اُ٘جغ )

ُخ اُوِت أص٘بء اُواؽخ ُِو٣بػ٤٤ٖ أُزلهث٤ٖ ٣ؼزجو ٓإشوا  ُِؾبُخ اُٞظ٤ل٤خ اُغ٤لح ُِوِت ٗز٤غخ اُؾب

اُزله٣ج٤خ اُؼب٤ُخ ُْٜ ٝك٢ ؽبُخ رؼوػْٜ ا٠ُ اُغٜل اُجل٢ٗ اُؼب٢ُ كإٔ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت رٌٕٞ 

كوِت اُو٣بػ٤٤ٖ " ,  (942, ص  8111) ِسّذ عُّش عؼذ,ػوثخ / كه٤وخ  711 – 481ٓب ث٤ٖ 

ؿبُجب ٓب ٣٘جغ اهَ ٖٓ أُؼلٍ ا١َُٞ لإ اُزله٣ت ٣َٔؼ ُِوِت ثبُزوِض ثوٞح اًجو ٣ٝؼـ 

ٖٓ اُلّ ٓغ ًَ ػوثخ , ٝٗز٤غخ ُنُي لا ٣ؾزبط اُوِت ا٠ُ اُ٘جغ ثَوػخ لأؽلاس عو٣بٕ  أُي٣ل

, ٣زأصو ٓؼلٍ اُوِت ثؼلح ػٞآَ أٜٛٔب اػظبة اُوِت  (91,ص8113)ِاَى وٍُٕه, " ك١ٞٓ ١ٍٞ

ٗشبؽ اُٜوٓٞٗبد   –٤ًٔخ اُلّ اُواعؼخ ا٠ُ اُوِت  –ؽواهح اُلّ  –الاٗلؼبلاد ٝاُؾبُخ اُ٘ل٤َخ  –

 –ؽبُخ اُغَْ  –ٝػغ اُغَْ  –ػـؾ اُلّ اُشو٣ب٢ٗ  –اٗوجبع اُؼؼلاد  –اُلّ  ؿبىاد –

ًٔب إٔ ٛ٘بى ػٞآَ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب ٓؼلٍ  (966,ص8199)فاػً واًِ ِزوىس ,اُغٜل اُجل٢ٗ 

 –اُؼـؾ الام٢٘٣  –أُورلؼبد  –اُغٌ٘  –أٝهبد ا٤ُّٞ اُٞاؽل  –ػوثبد اُوِت ٢ٛٝ اُؼٔو 

٣ٌٖٔ اُشؼٞه ثبُ٘جغ ٖٓ فلاٍ أُٞعخ , واُزٔو٣ٖ اُجل٢ٗ  –اُؾواهح  –اُؾٞاكي اُؼظج٤خ 

أُ٘زوِخ أصو اُزوِض اُوِج٢ ٖٓ اُوِت ؽز٠ اُشو٣بٕ اُن١ ٣غٌ ك٤ٚ اُ٘جغ ٖٓ عواء ػـ اُوِت 

ٌُزِخ ٖٓ اُلّ فلاٍ اُشو٣بٕ ٣ٌٕٝٞ ث٘لٌ اُٞهذ اُن١ ٣زوِض ثٚ اُوِت أ١ إٔ اُ٘جغ ٓٞاكن 

ه٤بً ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ثبُطوم أُجبشوح ٖٓ  ُؼوثخ اُوِت ) روِض اُوِت ( ٝ رزْ ػ٤ِٔخ

 ( 45,ص 8116) ػّاس خاعُ, -٣أر٢ :  فلاٍ ٓب

 

 أَُبػخ اُطج٤خ -4

 عٜبى اُلبػ٤ِخ اٌُٜوثبئ٤خ ُؼؼِخ اُوِت -7

 خعٜبى اُلؾض ثبُٔٞعبد اُظٞر٤ -3
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أٓب ؽوم اُو٤بً ؿ٤و أُجبشوح كززْ ٖٓ فلاٍ اُغٌ ثبلأطبثغ ُِشوا٤٣ٖ اَُطؾ٤خ ٝأٓبًٖ اُو٤بً 

: ٢ٛ 

 ٓ٘طوخ اَُبػل ُغٌ اُشو٣بٕ اٌُؼجو١ -4

 ٓ٘طوخ اُشو٣بٕ اُلقن١ -7

 اُشو٣بٕ اُظلؿ٢ أٓبّ الامٕ -3

 اُشو٣بٕ اُؼ٘جٞث٢ كٞم ٓلظَ اٌُبؽَ -1

 اُشو٣بٕ أٓبّ ٓلظَ اٌُبؽَ  -5

 اُشو٣بٕ اَُجبر٢ )اُ٘جغ اُٞع٢ٜ ( .  -6

 

 اٌىثذ – 8-9-9

 

أًجو ؿلح ٓٞعٞكح ك٢  ٣وغ اٌُجل ك٢ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ اُجطٖ رؾذ اُؾغبة اُؾبعي ٝٛٞ         

)ػثذ اٌشزّٓ ػثذ ٍ٘زٔزوا  روو٣جب  ٤ً71ِٞ ؿواّ ٣ٝجِؾ ؽُٞٚ 4.5عَْ الاَٗبٕ , أم ٣يٕ ثٔب ٣وبهة 

٣ي٣ل ػٖ مُي ػ٘ل اُنًٞه ٣ٝوَ ػ٘ل الاٗبس , ُٝٞٗٚ ٓؾٔو ٣ٌٕٝٞ ٤ُ٘ب  ٝؽو٣ب   (969, ص 8115اٌسُّذ,

٣زٌٕٞ اٌُجل ٖٓ كظ٤ٖ  (986,ص8191) سِضٌ إٌاخٍ , ػظاَ اٌظفذٌ, ٣ٝؾبؽ ثـشبء اُظلبم

هئ٤٤َ٤ٖ أ٣ٖٔ ٝأ٣َو ٣ٝوَْ ًَ كض
 

ا٠ُ كظ٤ظبد ٤ٌٓوٌٍٝٞث٤خ اُؾغْ ٣ٝزٌٕٞ اُلظ٤ض 

)شرُىٌ اٌؼثذ اُٞاؽل ٖٓ أشوؽخ ٓزلوػخ ٖٓ فلا٣ب ًجل٣خ ٢ٛٝ فلا٣ب ؽلائ٤خ ك٢ الاطَ 

(451,ص8198الله,
 

%ٖٓ ًزِزٚ رزٌٕٞ 45الاَٗبٕ ٝإٔ ؽٞا٢ُ  اٌُجل ٖٓ أصوَ أعٜيح عَْ ل, ٣ؼ

ٖٓ فلا٣ب ؿ٤و اُقلا٣ب اٌُجل٣خ أشٜوٛب فلا٣ب ٣ًٞلو أُشزوخ اُٞؽ٤لاد اُل٣ٞٓخ, كبٌُجل ٛٞ اًضو 

ؽ٤ش ٣زِو٠ اٌُجل َٗجخ  (93-94,ص8116)دَفُذعىْ , ػؼٞ ثطب٢ٗ شج٢ٌ ٓٞعٞك ك٢ اُغَْ 

)طُاذ لطاْ وآخشوْ :  اُلّٖ ٓٗٞػبٕ ٖٓ اُ٘برظ اُوِج٢ ؽ٤ش ٣ظَ ا٠ُ ا٤َُ٘ظ اٌُجل١  75%

 (364,ص8199,
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) اُلّ أُإًَل (  اُشو٣بٕ اٌُجل١ اُن١ ٣٘وَ ا٤ُٚ اُلّ اُشو٣ب٢ٗ أُؾَٔ ثبلأًَٝغ٤ٖ -

 %( ٖٓ ٤ًٔخ اُلّ اُلافَ ا٠ُ اٌُجل .31-٣ٝ71شٌَ َٗجخ )

اُله٤وخ اُٞاهك ٖٓ الآؼبء ) اُلّ اُـ٤و ٓإًَل ( اُٞه٣ل اُجبث٢ اُن١ ٣٘وَ ا٤ُٚ اُلّ اُٞه٣ل١  -

%( ٖٓ ٤ًٔخ اُلّ اُلافَ ا٠ُ 81- 21ُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُٞاك اُـنائ٤خ ٣ٝشٌَ َٗجخ )ٝا

 . اٌُجل

اُٞه٣ل الأعٞف ك٢  ز٢ رظت ٓجبشوح  الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ أُوًي٣خ اُ ٖ ؽو٣ن٣ـبكه اُلّ اٌُجل ػ

 اَُل٢ِ .

لٚ ٣ؼوع ؽ٤بح اٌُجل ٖٓ الاػؼبء أُٜٔخ ك٢ عَْ الاَٗبٕ كل٢ ؽبُخ كشِٚ ك٢ أكاء ٝظبئ ل٣ٝؼ

الاؽجبء اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ ىهع ًجل ؽ٢  ثآٌبٕطبؽجٚ ُِقطو , ٌُٖ ك٢ اُؼظو اُؾل٣ش اطجؼ 

 ؽل٣ضب  ا٠ُ آفو ٣ؼب٢ٗ ٖٓ كشَ ك٢ ٝظبئق اٌُجل ٤ٍِٝ٠ْ ٝمُي ثٞاٍطخ ٗوِٚ ٖٓ شقض ٓزٞك

  (62 , ص8199,سوتشخ ؤغرىْ ) 

 

 وظائف اٌىثذ  -8-9-10

 

٣٘غي اٌُجل ػلكا  ًج٤وا  ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ رؾلس كافَ اُغَْ , كبٌُجل مُي اُؼؼٞ     

طـ٤و اُؾغْ ٌُ٘ٚ ػظ٤ْ اُٞظ٤لخ ٝاُلٝه ٝالاَٗبٕ لا ٣ٌٔ٘ٚ اُؼ٤ش أًضو ٖٓ ثؼغ ٍبػبد أما 

٤ِٓبه ف٤ِخ  311طَ ًجلٙ , كبٌُجل ػؼٞ ٖٓ أػؼبء اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ زإاٍ

)ٔىس اٌهذي ػثذ ب ٍو٣ؼخ الاٗوَبّ ٝاُزغلك ؽ٤ش رزغلك فلاٍ فٌٔ أشٜو ٢ٛٝ فلا٣

)هاسوٌذ ٝثٜنا ٣ٌٖٔ رظ٤٘ق ٝظبئق اٌُجل ا٠ُ أُغب٤ٓغ اُزب٤ُخ :  (66,ص8199اٌىدود,

 (464-469,ص9122هاستش,

 ٝظبئق كٝها٤ٗخ : ٗوَ اُلّ ٖٓ اُلٝهح اٌُجل٣خ اُجبث٤خ ا٠ُ اُلٝهح اُل٣ٞٓخ اُؼبٓخ . -4

رٌٕٞ اُظلواء ٝ ئكواىٛب ا٠ُ الآؼبء ٝئكواى اُ٘زبعبد ا٤ٔ٤ٌُب٣ٝخ  ٝظبئق أكواى٣خ : -7

ٌُٔٞٗبد اُظلواء , كٔضلا  طجبؽ اُج٤ِوٝث٤ٖ رزؾلك ٓغ ا٤ٌَُُٞزوٍٝ ٝؽبٓغ اٌُُٞي ػ٠ِ 

شٌَ أٓلاػ اُظلواء ٝأكواىاد أُٞاك أَُؾٞثخ ٖٓ اُلّ ثبُلؼب٤ُخ اٌُجل٣خ ٓضَ اُلِياد 

 ّٝ ٍِلب ٝأٗي٣ْ اُلٍٞلبر٢ اُوبػل١ .اُضو٤ِخ ٝأُٞاك اُظجبؿ٤خ ٓضَ اُجو
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ٝظبئق أ٣ؼ٤خ : أُٞاك اُ٘ش٣ٞخ , اُيلا٤ُخ , اُشؾ٤ٔخ, الآلاػ, ا٣غ اُل٤زب٤ٓ٘بد, ٝأٗزبط  -3

 اُؾواهح .

ٝظبئق ٝهبئ٤خ ٝػل ا٤َُٔخ : أىاُخ الاعَبّ اُـو٣جخ ٖٓ اُلّ ٝاىاُخ أَُّٞ ثٞاٍطخ  -1

٤ٔض٤َ ٝالاًَلح ٝالافزياٍ ٝاىاُخ الا٤ٗٞٓب اُزلبػلاد أُقزِلخ ًبلارؾبك ٓغ أُٞاك أُقزِلخ ًبُ

 ٖٓ اُلّ .

: إٔ ر٣ٌٖٞ اُلّ ك٢ الاع٘خ ٝك٢ ثؼغ اُؾبلاد اُـ٤و  وٝظبئق ك٣ٞٓخ رٌٕٞ اٌُو٣بد اُؾٔ -5

وٗٞع٤ٖ ُٝٓٞل اُ٘وٝع٤ٖ ٝا٤ُٜجبه٣ٖ ٝرٌَو اٌُو٣بد ٣جؽج٤ؼ٤خ ك٢ اٌُجبه ٗزبط ٓبكح اُلب

 اُؾٔواء.

ؽ٤ش ٣وّٞ اٌُجل ثزؾ٣َٞ ٓب ٛٞ كبئغ ػٖ  , ثٞظبئق أفوٟٗٚ ٣وّٞ اأػبكخ ا٠ُ مُي ك          

اُؾبعخ ٖٓ اٌَُو٣بد ا٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ٝفيٗٚ ٝػ٘ل اُؾبعخ ا٤ُٚ ٣ؾٍٞ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ ا٠ُ ٌٍو 

ُٚ كٝه ٓ٘بػ٢ ْٜٓ علا  ُِغَْ ثٞاٍطخ الاٗي٣ٔبد أُقزِلخ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٝاًٌُِٞٞى, ًٔب 

ىاُخ رأص٤وٛب ا٢َُٔ ٝرؾ٣ِٜٞب ئوبه٤و ٝالاك٣ٝخ أُقزِلخ ٝ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ أُوًجبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ًبُؼ

ٝ ؿ٤و ٍبٓخ , أػبكخ  ا٠ُ كٝهٙ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاىٕ أٖٓ ٓٞاك ٍبٓخ ا٠ُ ٓٞاك ٗبكؼخ 

)ٔىس اٌهذي ػثذ اُٜو٢ٗٞٓ ُِغَْ فبطخ رٞاىٕ اُٜوٓٞٗبد اُنًو٣خ ٝالاٗض٣ٞخ 

ب ا٠ُ ٓٞاك أثَؾ ٣ٌٖٔ ر٤ُٞل اُطبهخ ًٔب ٣وّٞ ثأًَلح اُلٕٛٞ ٝرؾ٣ِٜٞ (66-66,ص8199اٌىدود,

ُٚ اُولهح ػ٠ِ إٔ ٜٓ٘ب ٝرو٤ًت اُشؾ٤ٔبد اُلَلٞه٣خ ٝصلاص٤بد اُـ٤َِو٣ل ٝا٤ٌَُُٞزوٍٝ , ًٔب 

أىاُخ رشجغ اُؾٔٞع اُل٤٘ٛخ ٌَُ أَٗغخ اُغَْ ٝرزْ ػ٤ِٔخ أىاُخ اُزشجغ كافَ فلا٣ب اٌُجل 

ٍٝ ػٖ رؾ٣َٞ ؽبٓغ اُلاًز٤ي كبٌُجل َٓإ (9143,ص9116)غاَرىْ وهىي, ث٘بىػخ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ

ا٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ؽ٤ش ٣٘زوَ اُلاًز٤ي ٖٓ اُؼؼلاد ا٠ُ اُلّ اُن١ ٣ؾِٔٚ ا٠ُ اٌُجل ٝٛ٘بى ٣زْ 

رؾ٣ِٞٚ ا٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ثؼل مُي ٣زؾٍٞ ا٠ُ ًًِٞٞى ػ٘ل اُؾبعخ ا٤ُٚ ٣ٝ٘زوَ ا٠ُ اُؼؼلاد 

اٌُجل ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ رٞاىٕ  ًٔب ٣وّٞ , (931, 8196)سَغاْ خشَثط, أتى اٌؼلا ػثذ اٌفراذ ,اُؼبِٓخ 

٣ُٞل اًٌُِٞٞى ٖٓ ا٤ٌَُِوٍٝ ٝاُلاًز٤ي ٖٝٓ  ن١ا٤َُ٘ظ اُٞؽ٤ل اُ ٞاًٌُِٞٞى ك٢ اُغَْ كبٌُجل ٛ

)طلاي عؼُذ ثؼغ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ًبلالا٤ٖٗ ٝاٗزبط اًٌُِٞٞى ٖٓ رو٣ٞغ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ 

٤ٖٓ ٝاُلب٣جو٣٘ٞع٤ٖ ٣ٝوّٞ اٌُجل ثزظ٤٘غ ثوٝر٤٘بد اُجلاىٓب ًبلاُجٞ (413,ص9126إٌدفٍ,

 .ٝاُجوٝصوٝٓج٤ٖ ٝأٗزبط ثؼغ الاٗي٣ٔبد أُقزِلخ 
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( ,2003,p543  Kowalczyk,Edward,et al)  ٝرؾط٤ْ فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ٝأىاُزٜب ٣َٝزقِض

ٜٓ٘ب اُؾل٣ل ٝاُغِٞث٤ٖ ٤ُزْ أػبكح اٍزقلآٜٔب ًٔب ٣َٝزقِض اُج٤ِوٝث٤ٖ ٜٓ٘ب ؽ٤ش روّٞ اُقلا٣ب 

  (469,ص8198) شرُىٌ اٌؼثذ الله,طلواء  ثأكواىٙ ػ٠ِ شٌَ ػظبهح

 

 

 ِرغُشاخ اٌىثذ اٌىظُفُح  -8-9-99

 ALPأٔضَُ اٌفىعفاذُض اٌماػذٌ  -8-9-99-9

 

 41.9ً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ٛٞ أؽل أٗي٣ٔبد ثلاىٓب اُلّ اُن١ ٣ؼَٔ ك٢ ٍٝؾ هبػل١ ػ٘ل الأ         

اُؼظ٤ٔخ ٣ٝزْ أكواىٙ ك٢ اُلّ ٖٓ ٛن٣ٖ ٝإٔ اُوَْ الاًجو ٖٓ ٛنا الاٗي٣ْ ٣أر٢ ٖٓ اٌُجل ٝاُقلا٣ب 

٤ِِٓزو ٖٓ ٓظَ اُلّ ػ٘ل 411( ٝؽلح/43-3ا٤َُ٘غ٤ٖ ٝاَُ٘ت اُطج٤ؼ٤خ ُٜنا الاٗي٣ْ )

ؽ٤ش ٣وغ ٛنا الاٗي٣ْ ػٖٔ الاٗي٣ٔبد ا٤ُٔٔئخ اُن١  (62,ص 8199)ٔىس اٌهذي ػثذ اٌىدود ,اٌُجبه

ٖ ثؼغ اُغي٣ئبد ٓضَ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤ي اُزؾَِ ٝرؾوه ٓغٔٞػخ اُلٍٞلبد اُـ٤و ػؼ٣ٞخ ٓ

اُجوٝر٤٘بد ٝا٤ًُِ٘ٞٞر٤لاد ٝاُو٣ِٞلاد, ٣ٞعل ٛنا الاٗي٣ْ ثَ٘ت ػب٤ُخ ك٢ ه٘بح اُظلواء اٌُجل٣خ 

ؾَت ثِق ــ٤قزكٚ ــــ٢ ُـــٞىٕ اُغي٣ئــــب ثبَُ٘جخ ُِــٝالآؼبء ٝاُقلا٣ب اُؼظ٤ٔخ ٝأُش٤ٔخ , أٓ

 Nazir Taha )  ( كاُز471111ٕٞ-41111)ٖ ــٚ ٣ٝزواٝػ ٓب ث٤ـل ك٤ـظ أُزٞاعــا٤َُ٘

,S.Muzzammil, M.Zaidi,2011,p1-5 ) ٣وّٞ ٛنا الاٗي٣ْ ثز٤ََٜ ٗوَ أُٞاك اُؾ٣ٞ٤خ ػجو ,

علهإ اُقلا٣ب اُز٢ رورجؾ ث٘وَ اُلٕٛٞ ٖٓ ٝا٠ُ اُق٤ِخ ٣ٝؼٞك ٗشبؽ الاٗي٣ْ ك٢ أُظَ ا٠ُ 

ك٢ اُجٍٞ ا٠ُ الاٗي٣ٔبد أُٞعٞكح  الاٗي٣ٔبد أُٞعٞكح ك٢ اٌُجل ٝاُؼظبّ , ث٤٘ٔب ٣ؼٞك ٗشبؽٚ

, ًٔب ُٞؽع إٔ ٛنا الاٗي٣ْ ٣ََٜ  (15,ص8111)زغٍٕ شىشٌ فشذ, ك٢ أَٗغخ اُغٜبى اُج٢ُٞ

ػ٤ِٔبد أٗزوبٍ اُ٘ٞارظ الا٣ؼ٤خ ػجو الاؿش٤خ اُق٣ِٞخ ٝػ٤ِٔخ ٗوَ أُوًجبد اُِج٤ل٣خ , ًٔب 

ك٢ ٓظَ اُلّ ُلٟ  ٣ظبؽت ػ٤ِٔبد اُزٌٌِ ػ٘ل ط٘بػخ اُؼظبّ , ٝإٔ ٝعٞك ٛنا الاٗي٣ْ

الاَٗبٕ اُجبُؾ ٣ؼٞك ا٠ُ اٌُجل ٝاُو٘ٞاد أُواه٣خ أٝ ٍٞائَ الآؼبء ٤ًٔٝخ ه٤ِِخ علا  رٌٕٞ اُؼظبّ 

 (  983,ص8111)ػُغً ػثذ اٌغؼذاوٌ ,ٓظلها  ُٜب 
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 ( GPT – GOTأٔضَّاخ اٌرشأظ إُُِٔض )  -8-9-99-8

 

ؽ٤ش رلفَ ًؼٞآَ َٓبػلح ك٢ ٗوَ  (٢ٛNH3 الاٗي٣ٔبد اُ٘بهِخ ُٔغٔٞػخ الا٤ٖٓ )          

                           :                ٓغٔٞػخ الا٤ٖٓ ٖٓ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ا٠ُ الاؽٔبع ا٤ٌُز٤ٗٞخ ًٔب ٓٞػؼ ك٢ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ

GOT 

L - Alanine + 2 - Oxoglmtarate                  Pyruvate + L - Glutamate 

                                                   GPT    

 L - Aspartate + 2 - Oxoglutarate             Oxaloacetate + L - Glutamate 

 

كبَُ٘جخ  GPTرٞعل ك٢ اُوِت صْ اٌُجل صْ ا٠ٌُِ , أٓب ثبَُ٘جخ لأٗي٣ْ  GOTإٔ اَُ٘جخ الاًجو ٖٓ 

, 8199)ٔىس اٌهذي ػثذ اٌىدود,  ػؼق ٓب ك٢ ٓظَ اُلّ ( 7851الاًجو ٓ٘ٚ رٞعل ك٢ اٌُجل )

َٗجخ ا٠ُ أُٞاك أُقٔوح اُِنإ  ( GPT – GOT) رٔذ ر٤َٔخ ٛنإ الاٗي٣ٔبٕ ثـ  ( 61ص

 ٣ؼٔلإ ػ٤ِٜب ٝٛٔب :

 Glutamate Pyruvate Transaminase . -       

- Glutamate Oxaloacetate Transaminase  . 

)طلاي عؼُذ ( ٝؽلح ك٤ُٝخ 31-3) ث٤ٖ ٝإٔ اَُ٘ت اُطج٤ؼ٤خ ُٜنٙ الاٗي٣ٔبد رزواٝػ ٓب

الاٍجبهربد اُ٘بهَ ُٔغٔٞػخ الا٤ٖٓ ( ك٢ ع٤ٔغ  (GOT ٣ٞعل أٗي٣ْ,  (495,ص 9126إٌدفٍ,

أُب٣زًٞٞٗله٣ب , ًٔب ٣ٞعل ك٢ اٌُجل ٝاُوِت ٝاُؼؼلاد ٌُٖ  فلا٣ب اُغَْ ك٢ اَُب٣زٞثلاىّ ٝ

ٛنٙ ثزوا٤ًي أػ٠ِ ٖٓ أُظَ ؽ٤ش ٣يكاك ٛنا الاٗي٣ْ ك٢ ؽبُخ ؽلٝس ػوه ك٢ 

ٝك٢ ؽبُخ ؽلٝس فَِ ك٢ اُقلا٣ب اٌُجل٣خ أٝ  (Garrett R.H Grisham,2010,p1013)الاػؼبء

٠ ــلٍ ػِــ٣ GOTظَ ك٢ َٓزٟٞ ــو ٣ؾــي٣ْ ٝإٔ أ١ رـ٤ــٟٞ ٛنا الاٗــيكاك َٓزـٞرٜب ٣ـٓ

 ,Nyblom) .ْ ـــبد اُغَـــو ك٢ ثوٝر٤٘ـــْ ٝٝعٞك ر٤ٌَــ٢ اُغَــخ كــٝعٞك فلا٣ب ٜٓلٓ

Helend,et.al, 2004,p336-339) 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٢ٛ ػلك أُب٣ٌوٝٓٞلاد أُزٌٞٗخ ثبُله٤وخ اُٞاؽلح ك٢ ُزو ٝاؽل ٖٓ اُلّ ك٢ اُؾغْ ( IUٝؽلح ك٤ُٝخ ٝرقزظو ثبلا٤ٌِٗي٣خ ثـ) *

 أَُزؼَٔ ك٢ اُظوٝف اُو٤ب٤ٍخ .
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لاىّ ٝ أُب٣زًٞٞٗله٣ب ــٞعل ك٢ اَُب٣زٞثــالا٤ٖٗ اُ٘بهَ ُٔغٔٞػخ الا٤ٖٓ ( ك٤ GPTي٣ْ ) ٗـأٓب أ

ل ُجوٝر٤ٖ ــػ٘ل اُزؾطْ اُشل٣ي٣ْ ك٢ ٓظَ اُلّ ـــُغ٤ٔغ فلا٣ب اُغَْ ٣ٝيكاك َٓزٟٞ ٛنا الاٗ

أػواع (  NH3)     خ ُٔغٔٞػخ الا٤ٓ٘ٞــٓؼلٍ الاٗي٣ٔبد اُ٘بهِ اهرلبعاُؼؼلاد , ك٤٘زظ ػٖ 

 Casella,Stefenia,et). شج٤ٜخ ثأػواع ٓوع اٌُجل اٌُبمة ٓضَ الاُْ اُؼؼ٢ِ ٝاُزؼت

al,2011,p327-331) ,  خ ماد اُشلح اُؼب٤ُخ ٝعل اٜٗب ريكاك ثؼل ٓٔبهٍخ الاٗشطخ اُو٣بػ٤"  ًٔب

َٝٗجخ اُي٣بكح رورجؾ ثَٔزٟٞ اٌُلبءح اُجل٤ٗخ ًِٔب ًبٗذ َٗجخ اُي٣بكح ك٢ ٛنٙ الاٗي٣ٔبد اهَ 

٣ٝٞعل ك٢ ٓظَ كّ الاَٗبٕ ٗٞػبٕ ٖٓ ٛنٙ الاٗي٣ٔبد ٜٓ٘ب )٤ٍوّ عِٞٓبري اًَٝبٍُٞز٤ي 

 .Eriksson, B )  " (GPT( ٤ٍٝوّ عِٞرب٤ٓي ث٤وٝك٤ي رواٌٗ ا٤٘٤ٓي )GOTرواٌٗ ا٤٘٤ٓي)

O. & Furberg, L, 1973, p21)  

 

 TSB اٌثٍُشوتُٓ  -8-9-99-4

 

ٛٞ ٓبكح طلواء إُِٞ رٞعل ك٢ ٓظَ اُلّ ُلٟ الاَٗبٕ اُطج٤ؼ٢ ثَ٘جخ ه٤ِِخ ك٢ٜ ر٤ٔي         

ٓظَ اُلّ ثبُِٕٞ الاطلو اُجبٛذ, كٜٞ أؽل الاطجبؽ أُٜٔخ اُز٢ ر٘لهط ػٖٔ أُٞاك 

٣٘غْ اُج٤ِوٝث٤ٖ ؽ٤ش  ( 64,ص8199)ٔىس اٌهذي ػثذ اٌىدود,اُ٘زوٝع٤٘٤خ اُلافِخ ك٢ رو٤ًت اُلّ 

ث٤ٖ اُلّ ٝثوٝر٤٘بد اُلّ ؿ٤و أُٞعٞكح ك٢ ًو٣بد اُلّ اُؾٔواء ٖٓ رؾطْ ٤ًِٛٔٞٞ

% ٖٓ 81ؽ٤ش ٣زْ أٗزبط ؽٞا٢ُ ( 512, ص8115)ِفُذ خىخذاس,)ًب٤َُزًٞوّٝ ٝاٌُبربلاى( 

اُج٤ِوٝث٤ٖ ٖٓ فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ٝأٗزبط فلا٣ب كّ عل٣لح ؽ٤ش رزٌوه ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ٓوح ٝاؽلح ًَ 

رؾطْ فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء أُٞعٞكح ك٢ ٗقبع اُؼظْ  % ٓ٘ٚ 71ٖٓأشٜو ٝر٘زظ َٗجخ  3-1

٣زٌٕٞ   ( 841,ص8111)زغٍٕ شىشٌ فشذ,ٝرؾط٤ْ ٓغٔٞػخ ا٤ُْٜ ك٢ ا٤ٌُِٔٞث٤ٖ ٝا٤َُزًٞوّٝ 

ٖ الاٍٝ اُج٤ِوٝث٤ٖ أُجبشو )أُورجؾ( اُن١ ٣ٌٕٞ هبثَ ُِنٝثبٕ ك٢ أُبء ٤اُج٤ِوٝث٤ٖ ٖٓ ٗٞػ

ٞ ؿ٤و هبثَ ُِنٝثبٕ ك٢ أُبء ؽ٤ش ٣طِن ػ٠ِ ٝاُضب٢ٗ اُج٤ِوٝث٤ٖ اُـ٤و ٓجبشو ) اُؾو( ٝٛ

ٓغٔٞع ٛن٣ٖ اُ٘ٞػ٤ٖ ثـ )اُج٤ِوٝث٤ٖ ا٢ٌُِ( ٝرجِؾ َٗجخ اُج٤ِوٝث٤ٖ ا٢ٌُِ ػ٘ل الاشقبص 

ِزو( كبٕ ٤غْ/ ٤ِِِٓٓ 7ِزو( ٝػ٘ل اهرلبػٚ ا٠ُ )٤ِٓ ٤ِِٓ411غْ / 4.1 -1.1اُطج٤ؼ٤٤ٖ ؽٞا٢ُ )

ػ٠ِ ٓوِخ اُؼ٤ٖ ٝاُغِل الا أما ىاكد  ٓظَ اُلّ ٣ٌٕٞ ُٚ ُٕٞ اطلو كبرؼ ٌُٖ لا ٣ظٜو إُِٞ
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 (63,ص8199)ٔىس اٌهذي ػثذ اٌىدود,اَُ٘جخ ػٖ مُي كبٕ ُٕٞ اُغِل ٝٓوِخ اُؼ٤ٖ ٣ظجؼ أطلو 

ٔجبشو)اُؾو( ثبٗٚ ؿ٤و هبثَ ُِنٝثبٕ ك٢ اُلّ ٌُ٘ٚ ٣نٝة ك٢ أُٞاك ا٣ُز٤ٔي اُج٤ِوٝث٤ٖ ؿ٤و ؽ٤ش 

وى ٓغ ٍبئَ اُلّ ُنُي ٣ورجؾ ٓغ ثوٝر٤ٖ اُل٤٘ٛخ ٓٔب ٣غؼِٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ كفٍٞ اُقلا٣ب ٝاُزؾ

)زغٍٕ شىشٌ الاُج٤ٖٓٞ ٤ُ٘زوَ ػجو ٍبئَ اُلّ ٝٛ٘بى فبط٤زبٕ ُٜنا الاهرجبؽ : 

 ( 841,ص8111فشذ,

 ٔجبشو ػ٠ِ كفٍٞ فلا٣ب اٌُجل.اُهلهح اُج٤ِوٝث٤ٖ ؿ٤و  -4

 ٔجبشو ٖٓ فلاٍ ا٤ٌُِزبٕ.اُػلّ كولإ اُج٤ِوٝث٤ٖ ؿ٤و  -7

 

 اٌّهاساخ الاعاعُح تىشج اٌُذ  -98 -8-9

أُٜبهاد اُؾو٤ًخ الاٍب٤ٍخ ٢ٛ رِي اُؾوًبد اُز٢ ٣زؾزْ ػ٠ِ اُلاػت اكاؤٛب ك٢ ع٤ٔغ 

أُٞاهق اُز٢ رزطِجٜب ُؼجخ ًوح ا٤ُل ُـوع اُٞطٍٞ ا٠ُ أكؼَ اُ٘زبئظ ٓغ الاهزظبك ك٢ أُغٜٞك 

ُٜب ر٘ل٤ن فطؾ اُِؼت اُلكبػ٤خ , ٣ٝغت إٔ ٣غ٤لٛب ًَ لاػت أعبكح ربٓخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ فلا

 (45,ص8118.)وّاي ػثذ اٌسُّذ, ِسّذ طثسٍ زغأُٓ,ٝاُٜغ٤ٓٞخ 

 

 إٌّاوٌح  -8-9-98-9

رؼزجو ٓ٘بُٝخ اٌُوح ٖٓ أْٛ أُٜبهاد ك٢ ُؼجخ ًوح ا٤ُل , ٝمُي ٌُٜٞٗب ؽِوخ اُٞطَ ث٤ٖ          

ح رل٤ل اُوثؾ ث٤ٖ اُلاػت لاػج٢ اُلو٣ن اُٞاؽل فلاٍ اُِؼت, ٝرؼوف أُ٘بُٝخ ػ٠ِ أٜٗب ٜٓبه

ٝإٔ اُِؼت اُؾل٣ش ٌُوح ( 46,ص9121)ِسّذ ذىفُك اٌىٌٍٍُ,ٝىٓلائٚ أُٜبع٤ٖٔ ثٞاٍطخ اٌُوح 

ا٤ُل ك٢ اكائٜب ُزأ٤ٖٓ ٝطٍٞ اٌُوح ا٠ُ اُلاػت اُظؾ٤ؼ هجَ إٔ رٌٕٞ كوطخ ُِوطغ ٖٓ هجَ أؽل 

 (82,ص 8119)ػُاء اٌخُاط , ٔىفً اٌسُاٌٍ,لاػج٢ اُلو٣ن أُ٘بكٌ 

 اٌرظىَة -8-9-98-8

اُزظ٣ٞت ٖٓ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ الاٍب٤ٍخ ك٢ ًوح ا٤ُل, ؽ٤ش إٔ اُٜلف اُوئ٢َ٤  ل٣ؼ         

ٖٓ ٓجبهاح ًوح ا٤ُل ٛٞ ئطبثخ اُٜلف ٝرَغ٤َ أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ الاٛلاف ٝإٔ ع٤ٔغ اُقطؾ 

ٖ رؼلك أٗٞاع ٓ ما ُْ رزٞط ثبُزظ٣ٞت اُ٘بعؼ ٝثبُوؿْئٝأُٜبهاد اُؾو٤ًخ رٌٕٞ ػل٣ٔخ اُلبئلح 

اٌخُاط , ٔىفً )ػُاء اُزظ٣ٞت الا إٔ اُـوع ٓ٘ٚ ٝاؽل ٝٛٞ ئكفبٍ اٌُوح كافَ أُو٠ٓ ث٘غبػ 

 (31,ص8119اٌسُاٌٍ,
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 الاعرلاَ  -8-9-98-4

 

٣ؼزٔل اُٜغّٞ ػ٠ِ الاٍزلاّ اُظؾ٤ؼ ٝاُله٤ن ٌُِوح ٍٞاء  ًبٕ الاٍزلاّ ٖٓ اُضجبد أٝ           

ئروبٕ ٛنٙ أُٜبهح ٣َبػل اُلاػت ػ٠ِ ٍوػخ اُزظوف ٝؿبُجب  ٓب اُؾوًخ أٝ اُولي , ًٔب إٔ 

٣ٌٕٞ اُلو٣ن اُلبئي ٛٞ اُلو٣ن اُن١ لا ٣ورٌت لاػجٞٙ الأفطبء ػ٘ل الاٍزلاّ , ٣ٝغت إٔ ٣إفن 

ث٘ظو الاػزجبه إٔ أٍزلاّ اٌُوح ثٌِزب ا٤ُل٣ٖ ٛٞ الاكؼَ ٝالاًضو آبٗب  ٖٓ أٍزلاّ اٌُوح ث٤ل ٝاؽلح 

لس اص٘بء اُِؼت , ٝإٔ أٍزلاّ اٌُوح ثزؼلك أٗٞاػٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس ثؼلح ؽوائن ٝاُن١ ٗبكها  ٓب ٣ؾ

أص٘بء اُِؼت ٣ٝؼزٔل ثبُلهعخ الاٍب٤ٍخ ػ٠ِ أهرلبع اٌُوح ٍٝوػزٜب ٝػلاهخ مُي ثبُلاػت أَُزِْ 

 (91,ص8119ػُاء اٌخُاط , ٔىفً اٌسُاٌٍ,)

 

 اٌهدىَ اٌغشَغ -8-9-98-3

 

غّٞ ثأٗطلام اُلاػت ئ٠ُ الإٓبّ صْ أٍزلاّ اٌُوح ٖٓ ؽبهً ٣جلأ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٜ            

أُو٠ٓ أٝ أؽل أُلاكؼ٤ٖ ٣ٌٕٝٞ أرغبٙ اُلاػت أُ٘طِن ثٔؾبماح فؾ اُغبٗت ٝا٠ُ إٔ ٣ظَ فؾ 

أُ٘زظق ٣٘ؾوف ه٤ِلا ا٠ُ اُلافَ ٓغ رو٤َِ اَُوػخ ٝرٞع٤ٚ اُ٘ظو ٗؾٞ اٌُوح اُوبكٓخ ٖٓ 

لبظ ثأرغبٙ اُغَْ ٝاُؼلٝ ٗؾٞ ٓو٠ٓ أُ٘بكٌ لأٍزلاّ ؽبهً أُو٠ٓ أٝ أؽل أُلاكؼ٤ٖ ٓغ الاؽز

ٕ أٓب ااٌُوح ٝػ٘ل أٍزلاّ اٌُوح ٣ؼلٍ أرغبٙ اُغَْ ا٠ُ الآبّ ٣ٝو٤ٌ أَُبكخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُو٠ٓ ك

ما ًبٕ ثؼ٤لا  اٝ ثأفن ئ٣وّٞ ثأٍزقلاّ اُطجطجخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ أهوة ٗوطخ ٖٓ ٛلف أُ٘بكٌ 

 (.959ص9112أزّذ ػشَثٍ ػىدج, )اُقطٞاد اُضلاس صْ ٣ظٞة ػ٠ِ أُو٠ٓ 

 اٌخذاع -8-9-98-5

 ( 942, ص 8113ُِٕش خشخظ إتشاهُُ,  )٣ٝٔو اُقلاع ثٔوؽِز٤ٖ ٛٔب :           

رزْ ثؾوًخ فلاع ٝاػؾخ رإك١ ثٍٞبؽخ أُٜبعْ ثجؾء َٗج٤ب  ُغنة اٗزجبٙ  -أُوؽِخ الأ٠ُٝ :

 أُلاكغ ٝئهؿبٓٚ ػ٠ِ َٓب٣ورٚ ك٢ ؽوًزٚ . 

رزْ ثؼل الأ٠ُٝ ٓجبشوح ؽ٤ش ٣وّٞ أُٜبعْ ثأكاء اُؾوًخ اُؾو٤و٤خ ك٢ الارغبٙ  -:أُوؽِخ اُضب٤ٗخ 

 أُوؿٞة ك٤ٚ ٣ٝواػ٢ إٔ ٣ٌٕٞ الأكاء ٍو٣ؼب .
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 اٌذفاع -8-9-98-6

 

ُْ ٣ؼل اُلكبع اُلوك١ ٓوظٞها ػ٠ِ ه٤بّ اُلاػت أُلاكغ ثزٞظ٤ق ٜٓبهارٚ اُلكبػ٤خ             

ك٢ ٓوٓبٙ , ثَ أطجؼ الإ اُٜلف اُلوك١ ٛٞ ه٤بّ ُٔ٘غ اُلاػت أُٜبعْ ٖٓ رَغ٤َ ٛلف 

ٍزلآٚ ٌُِوح اٝ ُؾظخ ئاُلاػت أُلاكغ ثزٞظ٤ق ٜٓبهارٚ اُلكبػ٤خ ػل اُلاػت أُٜبعْ هجَ 

ٝ أكَبك اُزظ٣ٞو اُقطط٢ ُِٜٔبعْ ,  لإىػبطاٍزلآٚ ُٜب أٝ ػ٘ل أٍزؾٞامٙ ػ٤ِٜب , ٝمُي 

فلاُٚ اُلاػت أُلاكغ الاٍزؾٞام ػ٠ِ ٝئعجبهٙ ػ٠ِ ئهرٌبة فطأ ك٢٘ أٝ هب٢ٗٞٗ ٣َزط٤غ ٖٓ 

)وّاي دسوَش اٌُوح ٝاُزؾٍٞ اَُو٣غ ا٠ُ اُٜغّٞ ٝ ٓؾبُٝخ رَغ٤َ الأٛلاف 

ًٔب رزؼٖٔ اُزؾوًبد اُلكبػ٤خ اُلوك٣خ أُز٘ٞػخ ًبُزؾوى ُلأٓبّ  (92,ص9111وآخشوْ,

 (46,ص8118)وّاي ػثذاٌسُّذ, ِسّذ طثسٍ,ٝاُزؾوى ُِقِق ٝاُزؾوى ُِغبٗت ٝاُزٞهق

 

 اٌذساعاخ اٌغاتمح : -8-8

 8193تهاء ِسّذ ذمٍ اٌّىعىٌ دساعح  -8-8-9

         واٌىاسٔرُٓ فٍ ذسًّ الأداء  91ذأثُش ذّشَٕاخ خاطح ِغ ذٕاوي وىٔضَُ ػٕىاْ اٌذساعح : 

 . وتؼغ اٌّرغُشاخ اٌثاَىوُُّائُح ٌذي لاػثٍ وشج اٌُذ اٌشثاب                       

 

 : الاهذاف-

  -رٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓب ٢ِ٣ :        

ًبهٗز٤ٖ ُزط٣ٞو رؾَٔ الأكاء ٝثؼغ  -ٝ ٍ 41أػلاك رٔو٣٘بد ٓغ ر٘بٍٝ ٓبكر٢ ًٞٗي٣ْ  -4

 أُزـ٤واد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُلٟ لاػج٢ ًوح ا٤ُل اُشجبة.

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ ك٢ رؾَٔ الأكاء ٝأُزـ٤واد  -7

 ٤ٔ٤ًٞبئ٤خ ُِٔغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ اُضلاصخ ُلٟ لاػج٢ ًوح ا٤ُل اُشجبة.اُجب٣

ٝاُو٤بٍبد اُجؼل٣خ  _ اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُزغو٣ج٤خ اُضلاصخ ك٢ الافزجبهاد3

 ك٢ رؾَٔ الأكاء ٝأُزـ٤واد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُلٟ لاػج٢ ًوح ا٤ُل اُشجبة.
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 ػُٕح اٌثسث :-

 

لاػج٢ ٓ٘زقت ٓؾبكظخ ٝاٍؾ ثٌوح ا٤ُل كئخ ٖٓ  ُطو٣وخ اُؼٔل٣خافز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش ثب -

 ( 7143 -7147اُشجبة ٍُِْٔٞ )

 

 الاعرٕراخاخ :-

ئٕ اُزٔو٣٘بد اُقبطخ اُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٍبٛٔذ ك٢ رط٣ٞو رؾَٔ الاكاء  )  -4

 اُزؾَٔ اُلكبػ٢ ٝاُزؾَٔ اُٜغ٢ٓٞ ٝاُزؾَٔ اُلكبػ٢ اُٜغ٢ٓٞ ( ُٔغب٤ٓغ اُجؾش اُضلاصخ.

ًبٗز٤ٖ( ًٜٞٗٔب ٓ٘زغبد ُِطبهخ ك٢ رط٣ٞو -ٝ ٍ 41بٛٔذ أٌُٔلاد اُـنائ٤خ )ًٞٗي٣ْ ٍ -7

رؾَٔ الاكاء ) اُزؾَٔ اُلكبػ٢ ٝاُزؾَٔ اُٜغ٢ٓٞ ٝاُزؾَٔ اُلكبػ٢ اُٜغ٢ٓٞ( 

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ثشٌَ اكؼَ ٖٓ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضبُضخ .

ًبٗز٤ٖ( ًٜٞٗٔب ٓؼبكاد ُلاًَلح ًبٕ  -ٝ ٍ 41)ًٞٗي٣ْ ئٕ ئٍزقلاّ أٌُٔلاد اُـنائ٤خ  -3

( ُِٔغٔٞػز٤ٖ الا٠ُٝ  GSH,MDAُُٚ أصو ا٣غبث٢ ك٢ رؾَٖ َٓز٣ٞبد كلائَ الأًَلح )

 ٝاُضب٤ٗخ.

ًبٗز٤ٖ(  أظٜود -ٝ ٍ 41أُغٔٞػخ اُضبُضخ اُز٢ ُْ رَزقلّ أٌُٔلاد اُـنائ٤خ )ًٞٗي٣ْ  -1

َٓز٣ٞبد كلائَ الاًَلح  َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُغنٝه اُؾوح ٖٓ فلاٍ رل٢ٗ

(GSH,MDA  ّٓٔب ٣لٍ اٜٗب لا رَزط٤غ ا٣وبف ػوه اُغنٝه اُؾوح ثلٕٝ اٍزقلا )

 أٌُٔلاد اُز٢ رؾز١ٞ ٓؼبكاد اًَلح .

اٌُبهٗز٤ٖ( ٖٓ ٗبؽ٤خ ػِٔٚ ًٔؼبك -( اكؼَ ٖٓ )41ًٍبٕ أٌَُٔ اُـنائ٢ )ًٞٗي٣ْ  -5

 (. MDAُلاًَلح ك٢ ٓإشو كلائَ اُغنٝه اُؾوح )

 ,  ,GOT ,GPT UREAرـ٤وا  ٝاػؾب  ك٢ أُإشواد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ )ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى  -6

CREATININ. ٓٔب ٣لٍ اَٗغبّ أُغٜٞك اُجل٢ٗ ٓغ اعٜيح اُغَْ اُٞظ٤ل٤خ ) 

ٝ ٌُِبهٗز٤ٖ(  41ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى أ١ ػوه ٖٓ اٍزقلاّ أٌُٔلاد اُـنائ٤خ )ًٞٗي٣ْ  -2

٢ أُإشواد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤ز٤ٖ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٖٓ فلاٍ ػلّ رـ٤و ك

(GOT ,GPT  ,UREA, CREATININ) 
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 8116زغُٓ ػثذ الأُِش زّضج ششته  دساعح  -8-8-8 

  اٌلاورُىٍ –أثش أزّاي ذذسَثُح ِخرٍفح وفماً ٌٕظاَ إٔراج اٌطالح اٌلاهىائٍ ػٕىاْ اٌذساعح : 

 ( CPK , LDH , AST فٍ إٔضَّاخ )                         

 الاهذاف :-

 اُلاًز٢ٌ٤.  –اهزواػ اؽٔبٍ رله٣ج٤خ ٓقزِلخ ٝكوب ُ٘ظبّ اٗزبط اُطبهخ اُلاٛٞائ٢  -4

الاؽٔبٍ  اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ أُزـ٤واد الاٗي٤ٔ٣خ ) ٓٞػٞع اُلهاٍخ ( هجَ اكاء -7

 اُزله٣ج٤خ أُقزِلخ ٝثؼلٙ .

عٜل أُ٘بكَخ  اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ أُزـ٤واد الاٗي٤ٔ٣خ ) ٓٞػٞع اُلهاٍخ ( هجَ اكاء -3

 ٝثؼلٙ .

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ أُزـ٤واد الاٗي٤ٔ٣خ ) ٓٞػٞع اُلهاٍخ ( ُِو٤بٍبد اُجؼل٣خ ث٤ٖ  -1

 ٓغٔٞػز٢) الاؽٔبٍ اُزله٣ج٤خ أُقزِلخ ( ٝ ) عٜل أُ٘بكَخ ( . 

 

 ػُٕح اٌثسث :-

ُِلهعخ  افز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٖٓ لاػج٢ كوم اٗل٣خ اُلواد الاٍٝؾ       

 . كئخ اُشجبة –أُٔزبىح ثٌوح ا٤ُل 

 

 الاعرٕراخاخ :-

( ئ٠ُ اُلبػ٤ِخ أُلائٔخ  CPK , LDHإ اكؼَ ؽَٔ رظَ ك٤ٚ كبػ٤ِخ أٗي٣ٔبد )  -4

 –صب٤ٗخ ػَٔ  15ُلبػ٤ِخ ٛنٙ الأٗي٣ٔبد ك٢ عٜل أُ٘بكَخ ٛٞ اُؾَٔ أُزؼٖٔ ) 

ه٣ج٤خ ٝعٜل أُ٘بكَخ صب٤ٗخ هاؽخ ( , ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ظٜو رلاؤّ ث٤ٖ الأؽٔبٍ اُزل 91

 . ASTكبػ٤ِخ أٗي٣ْ  ك٢

( ػ٘ل ر٘ل٤ن أؽٔبٍ رله٣ج٤خ  CPK , LDHؽلٝس ى٣بكح ًج٤وح ك٢ كبػ٤ِخ أٗي٢ٔ٣ )  -7

 –هاؽخ ( ٝٝكوب  ُ٘ظبّ ئٗزبط اُطبهخ اُلاٛٞائ٢  7 –ػَٔ  4ثٔجلأ اُغٜل أُزوطغ ) 

ٛنا ( , ٖٝٓ ASTاُلاًز٢ٌ٤ , ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رؾلس أ١ ى٣بكح ك٢ كبػ٤ِخ أٗي٣ْ ) 
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َٗز٘زظ ثبٕ ؽلٝس اُزـ٤واد ك٢ كبػ٤ِخ الاٗي٣ٔبد ٍٞاء ًبٗذ ) ا٣غبث٤خ اٝ ٍِج٤خ ( 

 ) ٌٓٞٗبد ( اُؾَٔ أَُزقلّ .            ػلّ ؽلٝصٜب ٣ورجؾ ثطج٤ؼخ  اٝ

( رجلأ ثبلاٗقلبع اُزله٣غ٢ ػ٘ل ى٣بكح كزواد اُؼَٔ ٝكوب   LDHإ اُي٣بكح ك٢ كبػ٤ِخ أٗي٣ْ ) -3

 ُلاًز٢ٌ٤ .ا –ُِ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ 

( ثؼل عٜل أُ٘بكَخ ك٢ ُؼجخ ًوح  CPK , LDHظٜٞه ى٣بكح ًج٤وح ك٢ كبػ٤ِخ أٗي٣ٔبد ) -1

( , الا اٜٗب اهَ ثٌض٤و ٖٓ اُي٣بكح AST)   ا٤ُل , ٝظٜٞه ى٣بكح كاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ كبػ٤ِخ أٗي٣ْ

ضو ( , ٖٝٓ فلاٍ مُي ٣زج٤ٖ ُ٘ب إ اُ٘ظبّ الاً CPK , LDH)  اُؾبطِخ ك٢ كبػ٤ِخ أٗي٢ٔ٣

 َٗجخ ك٢ اٍزقلاّ اُطبهخ ك٢ ُؼجخ ًوح ا٤ُل ٛٞ اُ٘ظبّ اُلاٛٞائ٢ .

 ِٕالشح اٌذساعح اٌغاتمح : -8-8-4

 

ٖٓ اُؼوع اَُبثن ُِلهاٍبد اَُبثوخ لاؽظذ اُجبؽضخ إ ٛ٘بى اٝعٚ رشبثٚ ٝافزلاف           

لهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ث٤ٖ كهاٍخ اُجبؽضخ اُؾب٤ُخ ٝاُلهاٍز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ ك٢ ػلح عٞاٗت , ام رشبثٜذ اُ

اُلهاٍز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ ك٢ افز٤به ػ٤٘خ ٖٓ لاػج٢ ًوح ا٤ُل , ًٔب رشبثٜذ ٓغ اُلهاٍز٤ٖ ك٢ ثؼغ 

ٝ  GOT – GPTأُزـ٤واد أُلهٍٝخ كل٢ كهاٍخ ثٜبء رْ كهاٍخ اٗي٣ٔبد اُزواٌٗ ا٤٘٤ٓي 

 . GOT – LDHاٌُو٣بر٤ٖ٘ ٝك٢ كهاٍخ ؽ٤َٖ رْ كهاٍخ اٗي٢ٔ٣ 

ؾب٤ُخ ٓغ ) كهاٍخ  ؽ٤َٖ ( ك٢ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ رشبثٜذ اُلهاٍخ اُ ًٔب

اُٞطل٢ , ث٤٘ٔب افزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ) كهاٍخ ثٜبء ( ك٢ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ؽ٤ش اٍزقلّ 

 أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ .

ث٤٘ٔب افزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُلهاٍز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ ك٢ الاعواءاد ا٤ُٔلا٤ٗخ ٝالافزجبهاد 

قلٓخ ك٢ اُجؾش , ؽ٤ش هًيد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اٍزقلاّ عٜل لاٛٞائ٢ لاًز٢ٌ٤ ٓزجب٣ٖ أَُز

الأٍٝ ٓقزجو١ ػ٠ِ عٜبى ا٤َُو أُزؾوى ٝاُضب٢ٗ عٜل ٤ٓلا٢ٗ ٓشبثٚ ُلأكاء كٕٝ اػطبء ا١ 

 ٝعجبد ؿنائ٤خ اٝ ٌٓٔلاد ؿنائ٤خ ٝػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٝاؽلح كوؾ .

 

ث٤٘ٔب ك٢ اُلهاٍخ اَُبثوخ ) كهاٍخ ثٜبء ( ًبٕ ٛ٘بى رٔو٣٘بد فبطخ ُزط٣ٞو رؾَٔ الاكاء ٓغ  

اػطبء ٌٓٔلاد ؿنائ٤خ ٝرْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ صلاس ٓغب٤ٓغ رغو٣ج٤خ رْ اػطبء رٔبه٣ٖ رؾَٔ 



www.manaraa.com

ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ الا٠ُٝ , ٝاػطبء رٔبه٣ٖ رؾَٔ الاكاء ٓغ  41الاكاء ٌَٝٓٔ ؿنائ٢ ًٞٗي٣ْ 

ًبهٗز٤ٖ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضب٤ٗخ , آب أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُضبُضخ كول رْ -ٌَٔ اُـنائ٢ ٍأُ

 اٍزقلاّ رٔبه٣ٖ رؾَٔ الاكاء كوؾ ثلٕٝ أٌُٔلاد اُـنائ٤خ .

 

ٝك٢ ) كهاٍخ ؽ٤َٖ ( رْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤ز٤ٖ , أُغٔٞػخ الا٠ُٝ اٍزقلٓذ  

 اؽٔبٍ رله٣ج٤خ ٓقزِلخ ك٢ اُشلح ٝاُؾغْ ٝاُواؽخ ٝاُضب٤ٗخ اٍزقلٓذ عٜل ٓ٘بكَخ .
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 اٌفظً اٌثاٌث

 ِٕهدُح اٌثسث وإخشاءاذه اٌُّذأُح -4

 ِٕهح اٌثسث -4-9

  وػُٕح اٌثسثِدرّغ  4-8

 الادواخ والاخهضج واٌىعائً اٌّغرخذِح فٍ اٌذساعح - 4-4

 الادواخ اٌّغرخذِح فٍ اٌذساعح 4-4-9

 الاخهضج اٌّغرخذِح فٍ اٌذساعح   4-4-8

 اٌرداسب الاعرطلاػُح  3 – 4

 اٌردشتح الاعرطلاػُح الاوًٌ – 4-3-9

 اٌردشتح الاعرطلاػُح اٌثأُح  -4-3-8

 الاعظ اٌؼٍُّح ٌلأخرثاس  - 5 – 4

 طذق الاخرثاس -4-5-9

 ثثاخ الاخرثاس  –5-8 – 4

 ِىػىػُح الاخرثاس -4-5-4

 إخشاءاخ اٌثسث اٌُّذأُح  -6 -4

 اٌمُاعاخ اٌمثٍُح ٌٍدهذ اٌّخرثشٌ ) لثً اٌدهذ  ولد اٌشازح ( -4-6-9

 الاخرثاساخ اٌّغرخذِح ٌٍدهذ اٌّخرثشٌ  -4-6-8

 ٌىىٔدهاَ وفىٌىٕض اٌغُش اٌّرسشن اخرثاس  -4-6-8-9

 اٌمُاعاخ اٌثؼذَح ٌٍدهذ اٌّخرثشٌ ) تؼذ اٌدهذ ( -4-6-4

 اٌمُاعاخ اٌمثٍُح ٌٍدهذ اٌُّذأٍ ) لثً اٌدهذ ولد اٌشازح (  -4-6-3

 الاخرثاساخ اٌّغرخذِح ٌٍدهذ اٌُّذأٍ  -4-6-5

 اخرثاس ِششق  -4-6-5-9

 اٌمُاعاخ اٌثؼذَح ٌٍدهذ اٌُّذأٍ  -4-6-6

 اٌىعائً الازظائُح -4-6
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 اٌفظً اٌثاٌث

 

 ِٕهدُح اٌثسث وإخشاءاذه اٌُّذأُح -4
 ِٕهح اٌثسث -4-9

كبُٜٔ٘ظ ػٔلد اُجبؽضخ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش            

ٝاُوؿجبد اُٞطل٢ ٛٞ " اُزظٞه اُله٤ن ُِؼلاهبد أُزجبكُخ ث٤ٖ أُغزٔغ ٝالارغبٛبد ٝا٤ٍُٔٞ 

 ٝاُزطٞه ؽ٤ش ٣ؼط٢ اُجؾش طٞهح ُِٞاهغ اُؾ٤بر٢ , ٝٝػغ ٓإشواد , ٝث٘بء ر٘جإاد َٓزوج٤ِخ

 .( 866, ص 8118") وخُه ِسدىب , 

 

  ِدرّغ وػُٕح اٌثسث  -4-8

ٖٓ الآٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ك٢ ٓغبٍ اُجؾش ٛٞ أفز٤به اُؼ٤٘خ اُز٢ رٔضَ  ٓغزٔغ           

اُجؾش رٔض٤لا  ؽو٤و٤ب  , أم أٜٗب  اُغيء اُن١ ٣ٔضَ ٓغزٔغ الاطَ, أٝ اُ٘ٔٞمط اُن١ ٣غو١ اُجبؽش 

ْٝٛ ٓغزٔغ اُجؾش  ٝهل ؽلكد اُجبؽضخ( 63,ص8118) وخُه ِسدىب,ٓغَٔ ٓؾٞه ػِٔٚ ػ٤ِٚ 

 ( اٗل٣خ .5ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 7142أٍُْٞ اُو٣بػ٢  –كئخ أُزول٤ٖٓ  –لاٍٝؾ اٗل٣خ اُلواد ا

ْٝٛ لاػج٢ ٗبك١ ا٤َُ٘خ ك٢ ٓؾبكظخ آب ػ٤٘خ اُجؾش كول رْ افز٤بهٛب ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ 

( لاػج٤ٖ ٖٓ اُؼ٤٘خ ٝمُي ٌُٕٞ     )  1ؽ٤ش رْ اٍزجؼبك ) , ت ( لاػ41اُل٣ٞا٤ٗخ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

ً ٓو٠ٓ , ٝالاص٤ٖ٘ الافو٣ٖ رْ اٍزجؼبكْٛ ُزـ٤جْٜ ػٖ ٓٞػل اعواء اُزغوثخ اص٤ٖ٘ ْٜٓ٘ ؽوا

( لاػج٤ٖ 41اُوئ٤َ٤خ ( , ٝثنُي ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش اُن٣ٖ رْ افؼبػْٜ ُِزغوثخ اُوئ٤َ٤خ )

 اعواء ثؼغ اُلؾٞطبد أُقزجو٣خ ُِزأًل ٖٓ ٍلآخ ػَٔ اٌُجل , ؽ٤ش رْ لأُزيآْٜ ٓغ اُجبؽضخ

                       ( ٣ج٤ٖ مُي7) ٤ٖ ٝاُغلٍٝئعواء اُزغبٌٗ ُلاػجٝ 
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 خهضج واٌىعائً اٌّغرخذِح فٍ اٌذساعحدواخ والأالأ - 4-4

 دواخ اٌّغرخذِح فٍ اٌذساعحالأ 4-4-9

, ٗظوا   ٢ٛٝ ٤ٍِٝخ ٖٓ اٍُٞبئَ أُٜٔخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝأًضوٛب أٍزقلآب   -أُوبثِخ :

أعود ؽ٤ش ( 66, ص 8116)ِسغٓ ػٍٍ اٌغؼذاوٌ وآخشوْ ٤ُٔٔيارٜب أُزؼلكح ٝٓوٝٗزٜب 

ٓغ ثؼغ الاٍبرنح ٖٓ م١ٝ اُقجوح ٝالافزظبصاُشقظ٤خ ٔوبثلاد اُ ثؼغ اُجبؽضخ
*
 

 ٝمُي ٖٓ أعَ رؾل٣ل ثؼغ ٓزـ٤واد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبُغٜل اُجل٢ٗ .

 

فٍ اٌذساعحالاخهضج اٌّغرخذِح  4-4-8
**

   

 4ػلك HPؽبٍٞة ٓؾٍٔٞ لاثزٞة  -

 .أٓو٢ٌ٣ أُ٘شأ  4ػلك( Tread mill)عٜبى ا٤َُو أُزؾوى  -

 ٣بثب٢ٗ أُ٘شأ . 4الاٌُزو٢ٗٝ ُو٤بً ؽبٓغ اُلاًز٤ي ػلك  LACTIC PRO2عٜبى  -

 ( أُب٢ٗ أُ٘شأ. GOT, GPT , CREATININEُو٤بً أُزـ٤واد )  Reflotronعٜبى  -

 . ٣بثب٢ٗ أُ٘شأ ٖٓ شوًخ آثَ ُو٤بً الاُج٤ٖٓٞ  SPECTROPHOTOMETERعٜبى  -

 ُو٤بً اُج٤ِوٝث٤ٖ ٣بثب٢ٗ أُ٘شأ ٖٓ شوًخ آثَ . BILIRUBIN METERعٜبى  -

 اُلّ . PHُو٤بً  HumaLyte Plus5عٜبى  -

  LDHُو٤بً  mindrayعٜبى  -

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 9َٕظش ٍِسك * 

 8** َٕظش ٍِسك 

 

 – LDH - Creatinine – Albumin –ٓقزِلخ ُو٤بً ًَ ٖٓ ) ؽبٓغ اُلاًز٤ي ًزبد  -

GOT – GPT - ALP -  BILIRUBIN   ٚث٘ٞػ٤DIRECT - INDIRECT ) 

 عٜبى اُطوك أُوًي١ -

 ُّؾلع اُل  11ر٤ٞثبد ػلك  -

 ُو٤بً ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت (   fitemate pro) عٜبى  -

 ( 11ؽوٖ ؽج٤خ ػلك ) -

 هطٖ ؽج٢ -

 ٢ٓؼوْ ؽج -

  2ٍبػبد رٞه٤ذ ػلك  -

 ط٘لٝم رجو٣ل ُؾلع ػ٤٘بد اُلّ ٝٗوِٜب ا٠ُ أُقزجو   -

  7ًب٤ٓوا ػلك  -

 1شٞافض ػلك  -

 5ٍْ ػلك  11ؽٞاعي هلي ثأهرلبع  -

 41ًواد ٣ل ػلك  -

 اٌرداسب الاعرطلاػُح  3 – 4

ثبُزغوثييخ  ّهييبد اُزيي٢ هييل رٞاعييٚ اُجبؽييش أص٘ييبء اُو٤ييبٝٛيي٢ ؽو٣وييخ ػ٤ِٔييخ ٌُشييق أُؼٞ "         

اُوئ٤َ٤خ ٝػل َٓجن ُٔزطِجيبد اُزغوثيخ ٓيٖ ؽ٤يش  اُٞهيذ ,اٌُِليخ ,اٌُيٞاكه أَُيبػلح ,طيلاؽ٤خ 
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اُجبؽضيخ رغيوثز٤ٖ  اعيود ُينُي ( 11,ص 9111) ِشواْ ػثدذ اٌّدُدذ ,الأعٜيح ٝ الأكٝاد ٝؿ٤وٛب 

 -اٍزطلاػ٤ز٤ٖ ٌَُ ٝاؽلح ٜٓ٘ب ٛلف ٓؾلك ًٝٔب ٣أر٢ :

 

 اٌردشتح الاعرطلاػُح الاوًٌ – 4-3-9

كييي٢  7142/ 3/  5اُجبؽضيييخ اُزغوثييخ الاٍيييزطلاػ٤خ الاُٝيي٠ ٣يييّٞ الاؽييل ثزيييبه٣ـ  أعييود           

عبٓؼخ اُوبكٍي٤خ  –٣بػخ اَُبػخ اُؼبشوح طجبؽب  ك٢ اُوبػخ أُـِوخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو

 ػ٠ِ ػ٤٘خ رزأُق ٖٓ لاػج٤ٖ ٖٓ كافَ ػ٤٘خ اُجؾش كٌبٕ اُٜلف ٖٓ أعواء ٛنٙ اُزغوثخ ٛٞ :

ٓؼوكيييخ اُٞهيييذ اُيييلاىّ لأكاء افزجيييبه اُغٜيييل ا٤ُٔيييلا٢ٗ ٝٓيييلٟ ٍيييلآخ الاكٝاد ٝالاعٜييييح  -

 أَُزقلٓخ .

اُزأًل ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ أعواء اُلؾٞطبد أُقزجو٣خ اُقبطيخ ثٔزـ٤يواد اٌُجيل اُٞظ٤ل٤يخ ٝثؼيغ  -

 .  اُل٤َُٞٞع٤خأُزـ٤واد 

ر٤ٜئييخ اٌُييبكه اُطجيي٢ ٝاٌُييبكه أَُييبػل  -
*
ٝ رؾل٣ييل اُظييؼٞثبد اُزيي٢ هييل رٞاعييٚ ػٔييَ رِييي  

 اٌُٞاكه .

 اٌردشتح الاعرطلاػُح اٌثأُح  -4-3-8

 

ك٢ اَُبػخ اُؼبشيوح  3/7142/ 6اُجبؽضخ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ اُضب٤ٗخ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘  أعود          

عبٓؼيخ اُوبكٍي٤خ ػِي٠ ػ٤٘يخ  –طجبؽب كي٢ ٓقزجيو اُلَيِغخ ٤ٌُِيخ اُزوث٤يخ اُجل٤ٗيخ ٝػِيّٞ اُو٣بػيخ 

 رزأُق ٖٓ لاػج٤ٖ ٖٓ كافَ ػ٤٘خ اُجؾش كٌبٕ اُٜلف ٖٓ اعواء ٛنٙ اُزغوثخ ٛٞ :

 

 ىّ لأكاء اُغٜل أُقزجو١ ٝٓلٟ ٍلآخ الاعٜيح ٝ الاكٝاد أَُزقلٓخ .ٓؼوكخ اُٞهذ اُلا -    

 (   Tread millاُزأًل ٖٓ ٍلآخ ػَٔ عٜبى ا٤َُو أُزؾوى ) -

 .رؼوف اٌُبكه اُطج٢ ػ٠ِ ٝهذ ٍؾت اُلّ ٖٓ اُلاػج٤ٖ  -
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 4*َٕظش ٍِسك سلُ 

 

 الاعظ اٌؼٍُّح ٌلأخرثاس  - 5 – 3

 طذق الاخرثاس -4-5-9

)رولاْ الافزجبه اُظبكم ٛٞ الافزجبه اُن١ ٣و٤ٌ ٓب ٝػغ الافزجبه ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ             

, كول ؽظِذ الافزجبهاد أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش ػ٠ِ  ( 951,ص 9121ػثُذاخ, ػثذ اٌشزّٓ,

رْ ػوػٜب ػ٤ِْٜ ُِزأًل ٖٓ اُظلم اُظبٛو١  % ٖٓ آهاء اُقجواء اُز٢ 411َٗجخ ارلبم ثِـذ 

 ُلافزجبهاد .

 ثثاخ الاخرثاس  –5-8 – 4

٣وظل ثضجبد الافزجبه " ٓلٟ اُلهخ أٝ الاروبٕ اٝ الارَبم اُن١ ٣و٤ٌ ثيٚ الافزجيبه اُظيبٛوح          

 (862,ص8111) ِسّذ زغٓ ػلاوٌ ,ِسّذ ٔظش اٌذَٓ سػىاْ ,اُز٢ ٝػغ ٖٓ اعِٜب "

ٗلَيٜب أُوظٞك ٓ٘ٚ إٔ ٣ؼط٢ الافزجبه اُ٘زبئظ ٗلَٜب روو٣جب ئما ٓب أػ٤يل رطج٤ويٚ ػِي٠ اكيواك اُؼ٤٘يخ 

(938,ص9129) ٔضاس اٌطاٌة, ِسّىد اٌغاِشائٍ , ٗلَٜب ٝرؾذ اُظوٝف
 
اُجبؽضيخ  اٍيزقلٓذ, ُينا  

ِي٠ اُؼ٤٘يخ ؽو٣وخ ئػبكح الافزجبه لإ٣غبك ٓؼبَٓ اُضجبد كل٢ ٛنٙ اُطو٣وخ ٣ٌٖٔ ئػيبكح أكاح اُجؾيش ػ

 اعيودكول (  6.ص9111)ِظطفً تاهٍ,ٓور٤ٖ أٝ أًضو رؾذ ظوٝف ٓزشبثٜخ هله الإٌٓبٕ ٗلَٜب 

رييْ  اُجؾييش ٗلييٌ ػ٤٘ييخلاػجيي٤ٖ ٓييٖ  2ػِيي٠   43/3/7142اُجبؽضييخ الافزجييبه الاٍٝ ٣ييّٞ الاص٘يي٤ٖ 

اُقٔييي٤ٌ ٝثؼيييل ٓيييوٝه صلاصيييخ ا٣يييبّ ريييْ اػيييبكح الافزجيييبه كييي٢ ٣يييّٞ  افز٤يييبهْٛ ثبُطو٣ويييخ اُؼشيييٞائ٤خ

ٓغ ٓواػبح رضج٤يذ ًبكيخ اُظيوٝف اُزي٢ ريْ ثٜيب الافزجيبه كي٢  اٗلَْٜ لاػج٤ٖاُ ٠ ػِ 46/3/7142

أُوح الا٠ُٝ ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُج٤َؾ )ث٤وٍيٕٞ( لأٍيزقواط ٓؼبٓيَ اُضجيبد 

) افزجيبه ٓشيوم( ٣زٔزيغ     ٝ ثٜينا كيإٔ افزجيبه اُغٜيل ا٤ُٔيلا٢ٗ(  1.97 ) ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد

 ثوله ػب٢ُ ٖٓ اُضجبد 
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 ِىػىػُح الاخرثاس -4-5-4

إ ٓييٖ اُؼٞآييَ أُٜٔييخ اُزيي٢ ٣غييت إ رزييٞاكو كيي٢ الافزجييبه اُغ٤ييل ٛييٞ شييوؽ أُٞػييٞػ٤خ         

)ِدددشواْ ػثدددذ اٌّدُدددذ ٝاُزييي٢ رؼ٘ييي٢ اُزؾيييوه ٓيييٖ اُزؼظيييت ٝػيييلّ اكفيييبٍ اُؼٞآيييَ اُشقظييي٤خ 

 (61,ص9111اتشاهُُ,

ٓشوم  هل رْ رو٤٤ٔٚ ثيٖٓ الاكاء ٖٓ هجَ أُؾ٤ٌٖٔ ٝهيل اٍيزقلٓذ اُجبؽضيخ ٓؼبٓيَ  ُنا كإ افزجبه

الاهرجبؽ اُج٤َؾ ) ث٤وٍٕٞ ( ث٤ٖ ٗزبئظ أُؾٌٔي٤ٖ لاٍيزقواط ه٤ٔيخ ٓٞػيٞػ٤خ الافزجيبه ام ثِـيذ 

 ( ٝثنُي كإٔ الافزجبه ٣زٔزغ ثٔٞػٞػ٤خ ػب٤ُخ .1.96)

 

 إخشاءاخ اٌثسث اٌُّذأُح  -6 -4

 اٌمثٍُح ٌٍدهذ اٌّخرثشٌ ) لثً اٌدهذ  ولد اٌشازح (اٌمُاعاخ  -4-6-9

َؾت ػ٤٘خ  كّ عود اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ُِغٜل أُقزجو١ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ ٝأُزٔضِخ  ث           

ك٢  73/3/7142أُظبكف  اُق٤ٌٖٔٓ اُلاػج٤ٖ ك٢ رٔبّ اَُبػخ اُزبٍؼخ طجبؽب  ٖٓ ٣ّٞ 

ٕ اُلاػجٕٞ ك٢ بعبٓؼخ اُوبك٤ٍخ , ؽ٤ش ً –اُو٣بػخ  ٓقزجو اُلَِغخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ

ٝهل رْ رٞط٤خ اُؼ٤٘خ ثبلآز٘بع ػٖ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُٔلح  , عٜل ثل٢ٗ هاؽخ ًبِٓخ ثلٕٝ ٓٔبهٍخ أ١  

ثٞاٍطخ , ام رْ ه٤بً ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٍبػخ هجَ ر٘ل٤ن اُزؾ٤ِلاد اُقبطخ ثبُجؾش  (47)

 اُلاػج٤ٖ ثٞاٍطخ ٓؼبٕٝ ؽج٢ ٖٓ اُٞه٣ل اُؼؼل١ٝ ٍؾت اُلّ ٖٓ (  Fit mate pro (عٜبى 

ؾَت ثصْ رلو٣ؾ اُلّ أَُؾٞة ٖٓ اُؾوٖ ا٠ُ اٗبث٤ت ؽلع اُلّ أُوهٔخ  ,( 10ccثٔولاه )

رَََِ أٍٔبء اُلاػج٤ٖ ك٢ اٍزٔبهح اُج٤بٗبد ٌٝٓزٞة ػ٤ِٜب هجَ اُغٜل أُقزجو١ صْ رْ ؽلع ٛنٙ 

ا٠ُ أُقزجو لأعواء اُزؾ٤ِلاد  ذٝٗوِالاٗبث٤ت ك٢ ط٘لٝم اُزجو٣ل ٝٝػؼٜب ك٢ ٌٓبٕ ثبهك 

 -  GOT,GPT) أٗي٣ٔبد اُزواٌٗ ا٤٘٤ٓي  اُقبطخ ثو٤بً ٓزـ٤واد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ٝاُز٢ رشَٔ

ث٘ٞػ٤ٚ أُجبشو ٝؿ٤و أُجبشو (ثبلإػبكخ   TSBاُج٤ِوٝث٤ِٖ –ALPاٗي٣ْ اُلٍٞلبر٤ي اُوبػل١ 

اٗي٣ْ ٗبىع  -اٌُو٣بر٤ٖ٘  –٤ٖ الاُجُِٞٓلّ اُز٢ رشَٔ)  اُل٤َُٞٞع٤خا٠ُ ه٤بً أُزـ٤واد 

 .اُلّ  PHً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ الأ -   LDHا٤ُٜلهٝع٤ٖ اُلاًزبد
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  َ ٚ ُِغٜل ثأٍزقلاّ ئلاػت هجَ اكا ًٔب رْ ه٤بً ؽبٓغ اُلاًز٤ي ثأفن ػ٤٘خ كّ ٖٓ ً

ؽ٤ش رْ رؼو٤ْ أطجغ اُلاػت ثٔبكح اٌُؾٍٞ أُؼؤخ ٝٝفي الاطجغ   Lacatate pro2عٜبى

ؽخ أثو فبطخ ػ٠ِ إٔ لا ٣زْ أفن ػ٤٘خ اُلّ أَُزقوعخ ك٢ أُوح الا٠ُٝ ٝافنٛب ك٢ أُوح بثٍٞ

ٓلاػ اُلاًز٤ي ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ ٗزبئظ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ؽ٤ش رْ ٝػغ ػ٤٘خ أاُضب٤ٗخ ُزغ٘ت ظٜٞه 

) شو٣ؾ الافزجبه اُقبص ثؾبٓغ اُلاًز٤ي ( ٝرْ Strip Test ٤ٌٓو٤ُٝزو ػ٠ِ  5كّ ٓولاهٛب 

ٝثؼل خ الافزجبه ك٢ اهَ ٖٓ كه٤وخ ٝرْ رَغ٤ِٜب ك٢ اٍزٔبهح رلو٣ؾ ث٤بٗبد اُلاػج٤ٖ اػطبء ٗز٤غ

 الاٗزٜبء ٖٓ ػ٤ِٔخ ٍؾت اُلّ ثبشو اُلاػت ثأكاء اُغٜل أُقزجو١ ػ٠ِ عٜبى ا٤َُو أُزؾوى .

 الاخرثاساخ اٌّغرخذِح ٌٍدهذ اٌّخرثشٌ  -4-6-8

 ( 28ص,8112,فلاذ زغٓ ػثذ الله  )ٌىىٔدهاَ وفىٌىٕض اخرثاس اٌغُش اٌّرسشن  -4-6-8-9

 اُٜلف ٖٓ الافزجبه : رؾَٔ الاكاء

 ىٖٓ الاكاء :  ٝطٍٞ اُلاػت ا٠ُ ٓوؽِخ اُزؼت اُشل٣ل  

(  كهبئن ػ٠ِ عٜبى اَُي٤و أُزؾيوى 3-7الإؽٔبء أُ٘بٍت ُٝلزوح ٖٓ ) ٟ اُلاػجٕٞأعو           

ًييْ / ٍييبػخ (   41) لكح ثَييوػخ ٓ٘قلؼييخ  ثؼييل مُييي ٣جييلأ ثزشييـ٤َ اُغٜييبى ػيئٖ اَُييوػخ أُؾيي

 ٝثيا٣ٝخ ٤َٓ )
 

ٕ اُغٜبى ٣جلأ ثي٣بكح اَُوػخ رله٣غ٤ب   ٤ُظَ ئُي٠ اَُيوػخ أُويوهح أ1 ػِٔب  (  441

ٝٛنا ٣ؼط٢ ُِٔقزجو اُلوطخ اٌُبك٤خ ثبُغو١ ػ٠ِ اُغٜبى ثشٌَ ٓزٞاكن ٝٓز٘بٍن ٝػ٘ل اُٞطيٍٞ 

ئ٠ُ اَُيوػخ أُؾيلكح ٣جيلأ رشيـ٤َ ٍيبػز٢ اُزٞه٤يذ ٓيٖ هجيَ أُؾٌٔي٤ٖ ٣َٝيزٔو اُلاػيت ثيبُغو١ 

ُشييل٣ل ثؾ٤ييش لا ٣َييزط٤غ اُييوًغ ػِيي٠ اُغٜييبى ٝثيينُي ٣ييزْ ػِي٠ اُغٜييبى ؽزيي٠ ٣ظييَ ئُيي٠ اُزؼييت ا

ئ٣وبف ٍبػز٢ اُزٞه٤ذ ٣زْ رَغ٤َ ىٖٓ أُقزجو ٓ٘ن ثلا٣خ الافزجيبه ) ٝطيٍٞ اُغٜيبى ئُي٠ ٍيوػخ 

ىٓييٖ الاكاء ٣زييواٝػ ٓييب ثيي٤ٖ ؽ٤ييش ًييبٕ ًييْ / ٍييبػخ ( ؽزيي٠ اُزٞهييق ػييٖ اُؼٔييَ ) اُزؼييت (   41

 كه٤وخ . 7.55 -7.51
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 ٌٍدهذ اٌّخرثشٌ ) تؼذ اٌدهذ (اٌمُاعاخ اٌثؼذَح  -3-6-3

ثؼيل اٗزٜييبء اُلاػييت أُقزجييو ٓييٖ اكاء افزجييبه اَُيي٤و أُزؾييوى ٓجبشييوح رييْ رشييـ٤َ ٍييبػخ            

اُزٞه٤ذ ُـوع رؾل٣ل اُٞهذ أُ٘بٍت َُؾت اُلّ ٖٓ اُلاػت ُو٤بً ؽيبٓغ اُلاًز٤يي ثؼيل مُيي 

ثٍٞيطخ عٜيبى رْ ه٤بً ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ُلاػت أُقزجو ثؼل اٗزٜبءٙ ٖٓ اكاءٙ ُِغٜل ٓجبشوح   

) Fit mate pro )  صْ رْ ٍؾت ػ٤٘خ كّ ٖٓ اُٞه٣يل اُؼؼيل١ ُلاػيت ثٔويلاهcc )41  ًُو٤يب  )

اٌُجيل اُٞظ٤ل٤يخ ٝريْ اُزؼبٓيَ ٓؼٜيب ثي٘لٌ اعيواءاد اُو٤بٍيبد  ٝ ٓإشواد اُل٤َُٞٞع٤خأُزـ٤واد 

ٍزض٘بء أُلح اُي٤٘ٓيخ َُيؾت اُيلّ ثؼيل اُغٜيل ُو٤يبً ؽيبٓغ اُلاًز٤يي ًبٗيذ أاُوج٤ِخ ٍبثوخ اُنًو ث

كهيبئن  5 – 3ًو) ٓبعِشٞ( إٔ اكؼَ كزوح َُؾت اُلّ ثؼيل اُزيله٣ت أٝ الافزجيبه ام ٣ن( كهبئن 5)

  ( Maglischo ,1982,p360)٤ُؼط٢ كوطخ ُؾبٓغ اُلاًز٤ي الاٗزوبٍ ٖٓ اُؼؼلاد ئ٠ُ اُلّ 

 

 اٌمُاعاخ اٌمثٍُح ٌٍدهذ اٌُّذأٍ ) لثً اٌدهذ ولد اٌشازح (  -4-6-3

ٖٓ ٣ّٞ  اُجبؽضخ اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ُِغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ك٢ رٔبّ اَُبػخ اُزبٍؼخ طجبؽب   أعود        

عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ  -ك٢ اُوبػخ أُـِوخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بػخ  76/3/7142 الاؽل

ٗلَٜب  اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ُِغٜل أُقزجو١ ٍبثوخ اُنًو ثاعواءادؽ٤ش رْ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُو٤بٍبد 

. 

 الاخرثاساخ اٌّغرخذِح ٌٍدهذ اٌُّذأٍ  -4-6-5

 ( 8195)ِششق ػضَض اٌلاٍِ ,ِششق  اخرثاس -4-6-5-9

 : رؾَٔ الاكاء اُـوع ٖٓ ٛنا الافزجبه

 -(5ٍْ )ػلك  11ؽٞاعي هلي ػ٠ِ اهرلبع  –( 1الاكٝاد اُلاىٓخ ُلافزجبه : شٞافض )ػلك  

 (3ٍبػخ رٞه٤ذ )ػلك  –(  41ًواد ٣ل هب٤ٗٞٗخ )ػلك
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 الاعواءاد هجَ اكاء اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ :       

رْ ٝػغ اُشٞافض ٝأُٞاٗغ ٝاٌُواد أَُزقلٓخ ػ٠ِ اهػ٤خ ِٓؼت ًوح ا٤ُل ٝك٢  -

 أٌُبٕ أُقظض ُٜب .

شوػ ٓؾطبد الافزجبه لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ هجَ اُجبؽضخ ثؼل مُي رْ اكاء الافزجبه ٖٓ  -

 هجَ اؽل اكواك اٌُبكه أَُبػل .

كهبئن( , ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٛنا  3-7الاؽٔبء اُقبص ثٌوح ا٤ُل ُٝٔلح ) اُلاػجٕٟٞ عوصْ أ -

ْٛ أُٜبهاد اُز٢ ٣إك٣ٜب لاػت ًوح ا٤ُل أاُغٜل ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾطبد اُز٢ رشَٔ 

 ًٝٔب ٢ِ٣ :

ؽٍٞ اُشٞافض  ٣إك١ اُلاػت أُقزجو ؽوًبد اُلكبع أُز٘ٞػخ -أُؾطخ الا٠ُٝ : -

ٝػ٘ل اٗزٜبء ٝهذ أُؾطخ  ( صب٤ٗخ31ُٝٔلح ) آزبه (6اُضلاصخ أُٞػٞػخ آبّ ٓ٘طوخ )

 .٣طِن أُإهذ طٞد طبكورٚ ٤ُ٘طِن اُلاػت ا٠ُ أُؾطخ اُضب٤ٗخ ثأهظ٠ ٍوػزٚ  

ثبٍزلاّ اٌُوح ٖٓ هجَ اؽل أَُبػل٣ٖ ٣وّٞ اص٘بء اٗطلام اُلاػت  -أُؾطخ اُضب٤ٗخ : -

ثبُزظ٣ٞت ػ٠ِ بُٜغّٞ اَُو٣غ اُن١ ٣٘ز٢ٜ أُٞعٞك٣ٖ ػ٠ِ فؾ أُ٘زظق صْ ٣٘طِن ث

( آزبه 6ثؼلٛب ٣وّٞ ثبُوًغ ٝاُلٝهإ ؽٍٞ اُشبفض أُٞػٞع آبّ ٓ٘طوخ )أُو٠ٓ 

 ٝاٍزلاّ اٌُوح ٖٓ اؽل أَُبػل٣ٖ ٝاُزظ٣ٞت ػ٠ِ أُو٠ٓ ٓوح افوٟ .

صْ ٍْ(  11ٓٞاٗغ( ثأهرلبع ) ٣5إك١ اُلاػت ؽوًبد هلي ػ٠ِ ) -أُؾطخ اُضبُضخ : -

أُو٠ٓ ثبُولي ػ٠ِ اُزظ٣ٞت اؽل أَُبػل٣ٖ ٝاٍزلاّ اٌُوح ٖٓ هجَ اُوًغ اَُو٣غ ٝ

 .ثؼلٛب ٣ز٘وَ اُلاػت ٍو٣ؼب ا٠ُ أُؾطخ الاف٤وح ػب٤ُب  

ٓغ ٝاٍزلاّ اٌُوح ٣وّٞ اُلاػت أُقزجو ثأكاء ػلك ٖٓ أُ٘بٝلاد  -أُؾطخ الاف٤وح : -

أكاء اُزظ٣ٞت ٖٓ اُقلاع ػ٠ِ ؼلٛب ٣وّٞ ثبُلٝهإ ٝصب٤ٗخ( ث 31لاػج٤ٖ َٓبػل٣ٖ ُٔلح )

. صْ ٣ؼٞك ا٠ُ أُؾطخ الا٠ُٝ ٝاػبكح اكاء ٓؾطبد الافزجبه ٓوح افوٟ ٤ُظَ ٠ أُوٓ

 كه٤وخ .  7.55 -7.51ا٠ُ ٓوؽِخ اُزؼت اُشل٣ل ؽ٤ش ًبٕ ىٖٓ الاكاء ٓب ث٤ٖ 
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 اٌمُاعاخ اٌثؼذَح ٌٍدهذ اٌُّذأٍ  -4-6-6

اُجبؽضخ ك٢  اعورٜباُز٢  ثبلإعواءادثؼل اٗزٜبء اُلاػت أُقزجو ٖٓ اكاء اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ رْ اُؼَٔ 

 ٗلَٜب . اُو٤بٍبد اُجؼل٣خ ُِغٜل أُقزجو١ ٍبثوخ اُنًو

 

 

 

 اٌىعائً الازظائُح  -4-6

 ) SPSSٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ) أ           

 اٍُٞؾ اُؾَبث٢  -4

 ٗؾواف أُؼ٤به١ الأ -7

 ٓؼبَٓ الافزلاف  -3

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُج٤َؾ ) ث٤وٍٕٞ(  -1

 ) اُؼ٤٘بد أُزواثطخ (( ُِو٤بٍبد أُزٌوهح   Fرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ) -5

 (  D ) .L.Sهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ أ -6
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 اٌفظً اٌشاتغ

 وذسٍٍُها وِٕالشرهاػشع إٌرائح  -3

 

 ػشع إٌرائح وذسٍٍُها : -3-9

 

الأط  - LAػشع وذسًٍُ ٔرائح اٌّرغُشاخ اٌثاَىوُُّائُح ٌٍذَ ) زاِغ اٌلاورُه  -3-9-9

الاٌثىُِٓ (  –اٌىشَاذُٕٓ  – LDHأضَُ ٔاصع اٌهُذسوخُٓ اٌلاوراخ  – PHاٌهُذسوخٍُٕ ٌٍذَ 

 .هّا لثً اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ وتؼذ

 

لثً اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ ػشع وذسًٍُ ٔرائح ِرغُش ِؼذي ػشتاخ اٌمٍة  -3-9-8

 هّا .وتؼذ

 

 –( TSB(TOTAL)ػشع وذسًٍُ ٔرائح ِرغُشاخ اٌىثذ اٌىظُفُح ) اٌثٍُشوتُٓ  -3-9-4

  TSB(INDIRECT)اٌثٍُشوتُٓ غُش اٌّثاشش – TSB(DIRECT)اٌثٍُشوتُٓ اٌّثاشش 

( لثً  ALPأٔضَُ اٌفىعفاذُض اٌماػذٌ  – GOT – GPTض أٔضَّاخ اٌرشأظ إُُِٔ –

 .هّا اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ وتؼذ

 

 

 ِٕالشح إٌرائح :  -3-8

 

الأط  - LAِٕالشح ٔرائح اٌّرغُشاخ اٌثاَىوُُّائُح ٌٍذَ ) زاِغ اٌلاورُه  -3-8-9

الاٌثىُِٓ (  –اٌىشَاذُٕٓ  – LDHأضَُ ٔاصع اٌهُذسوخُٓ اٌلاوراخ  – PHاٌهُذسوخٍُٕ ٌٍذَ 

 . هّاوتؼذ لثً اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ
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هّا وتؼذ لثً اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذإٍِٔالشح ٔرائح ِرغُش ِؼذي ػشتاخ اٌمٍة  -3-8-8

. 

 

 –( TSB(TOTAL)ِٕالشح ٔرائح ِرغُشاخ اٌىثذ اٌىظُفُح ) اٌثٍُشوتُٓ  -3-8-4

  TSB(INDIRECT)اٌثٍُشوتُٓ غُش اٌّثاشش – TSB(DIRECT)اٌثٍُشوتُٓ اٌّثاشش 

( لثً  ALPأٔضَُ اٌفىعفاذُض اٌماػذٌ  – GOT – GPTأٔضَّاخ اٌرشأظ إُُِٔض  –

 . هّااٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ وتؼذ

 

 

 

 
 ٌفظً اٌشاتغا

 ػشع إٌرائح وذسٍٍُها وِٕالشرها  -3

ٕ اٍزٌِٔذ اُجبؽضخ عٔغ أ٣ز٘بٍٝ ٛنا اُلظَ ػوع ٗزبئظ اُجؾش ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب , ثؼل 

أَُزقلٓخ ٝاُزؾ٤َِ اُز٢ رْ ٝػؼٜب ػ٠ِ شٌَ ٝاُو٤بٍبد اُج٤بٗبد اُ٘برغخ ػٖ الافزجبهاد 

ُٔب رٔضِٚ ٖٓ ٍُٜٞخ ك٢ اٍزقلاص الاكُخ اُؼ٤ِٔخ ٝلأٜٗب أكاح رٞػ٤ؾ٤خ  ٝهٍّٞ ث٤ب٤ٗخ علاٍٝ

ك٢ ػٞء الإعواءاد ا٤ُٔلا٤ٗخ اُز٢  رٌٔ٘٘ب ٖٓ رؾو٤ن كوػ٤بد ٝأٛلاف اُجؾشجؾش ٓ٘بٍجخ ُِ

 .هٔ٘ب ثٜب

 

 ػشع إٌرائح وذسٍٍُها : -3-9

الأط  - LAػشع وذسًٍُ ٔرائح اٌّرغُشاخ اٌفغُىٌىخُح ٌٍذَ ) زاِغ اٌلاورُه  -3-9-9

الاٌثىُِٓ (  –اٌىشَاذُٕٓ  – LDHأضَُ ٔاصع اٌهُذسوخُٓ اٌلاوراخ  – PHاٌهُذسوخٍُٕ ٌٍذَ 

 لثً اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ وتؼذهّا :

 (3اُغلٍٝ)

 ٌٍّرغُشاخ ٍ وتؼذهّا اٌُّذأ و ٌاٌّخرثش َٓ( اٌّسغىتح واٌّؼٕىَح ٌلاخرثاساخ لثً اٌدهذ Fَثُٓ لُّح ) 

 ٍذَاٌفغُىٌىخُح  ٌ

 

 

 ( 1اُغلٍٝ ) 

اٌفغُىٌىخُح ٌٍّرغُشاخ وتؼذهّا  ٍواٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓ( ٌٍّماسٔاخ لثً اٌدهذ L.S.Dَثُٓ ٔرائح اخرثاس )

 ٍذٌَ



www.manaraa.com

 

 

 أُزـ٤و
 )وزذج اٌمُاط(

 الأٍٝبؽ الأفزجبهاد اٍُٞط٤خ
 كوٝم

 الاٍٝبؽ

اُقطأ 

 أُؼ٤به١
 اُللاُخ

 

 

LA 

 
 )ٍٍِ ِىي(

 

 

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

غٜل اُ ثؼل

 43.151 4.171 ١أُقزجو
 ٓؼ١ٞ٘ 1.425 47.131-

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

هجَ اُغٜل 

 4.791 4.171 ا٤ُٔلا٢ٗ
1.431 1.188 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

غٜل اُثؼل 

 ١أُقزجو

ثؼل اُغٜل 

 41.791 43.151 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.478 1.811 -

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 41.791 4.791 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.719 43.111-

PH 

 
 )تاهاء(

 

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

غٜل اُثؼل 

 2.794 2.327 ١أُقزجو
 ٓؼ١ٞ٘ 1.111 1.184

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

هجَ اُغٜل 

 2.321 2.327 ا٤ُٔلا٢ٗ
1.117 1.119 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

غٜل اُثؼل 

 ١أُقزجو

ثؼل اُغٜل 

 2.768 2.794 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.116 1.173

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 2.768 2.321 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.144 1.417

 

 

 

LDH 

 
(IU/L) 

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

غٜل اُثؼل 

 738.881 489.811 ١أُقزجو
 ٓؼ١ٞ٘ 3.151 19.181-

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

هجَ اُغٜل 

 489.211 489.811 ا٤ُٔلا٢ٗ
1.411 1.411 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

غٜل اُثؼل 

 ١أُقزجو

ثؼل اُغٜل 

 763.811 738.881 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 4.918 71.971-

اُغٜل  هجَ

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 763.811 489.211 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 3.128 21.411-

 

 

CREA

TININ

E 

 
(Mg/dl) 

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

غٜل اُثؼل 

 1.965 1.831 ١أُقزجو
- 1.435 1.152 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

هجَ اُغٜل 

 1.811 1.831 ا٤ُٔلا٢ٗ
-1.141 1.148 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

غٜل اُثؼل 

 ١أُقزجو

ثؼل اُغٜل 

 4.152 1.965 ا٤ُٔلا٢ٗ
- 1.197 1.136 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 4.152 1.811 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.136 1.742 -

ؿ٤و  1.197 1.741 - 1.561 1.351غٜل اُثؼل غٜل اُهجَ  
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ALBU

MIN 

 

(Mg/dl) 

 ٓؼ١ٞ٘ ١أُقزجو ١أُقزجو

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

اُغٜل هجَ 

 1.361 1.351 ا٤ُٔلا٢ٗ
-1.141 1.141 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

غٜل اُثؼل 

 ١أُقزجو

ثؼل اُغٜل 

 1.961 1.561 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.123 1.111 -

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 1.961 1.361 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.198 1.611 -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١أُقزجو٣ٖ اُغٜل ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ ٣3زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) 

( ُٝج٤بٕ 1.111ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )(  LAك٢ ٓزـ٤و ؽبٓغ اُلاًز٤ي )  ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ

 L.S.Dأرغبٙ اُلوٝم ػٔلد اُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد ) 

, 1.111٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )( إٔ ٛ 1( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) 
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( ٝ ٝ) ثؼل  ١غٜل أُقزجواُ, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 1.111,  1.111

, ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( , ٝ) هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ػ٠ِ  ١غٜل أُقزجواُ

 ١غٜل أُقزجواُ( ث٤ٖ ) هجَ  1.425)  ٣خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخاُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٘ٞ

( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ ٣ٝ7ٌٖٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ ) ( , ٝهجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ

 . ( LAُٔزـ٤و ؽبٓغ اُلاًز٤ي )  ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجواُغٜل٣ٖ فزجبهاد هجَ  لأ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 (8شىً )

ساِغ وتؼذهّا ٌ ٍواٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓاٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذَىػر الأػّذج 

 ( LAاٌلاورُه ) 

 

 

 

 

 

 ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجو٣ٖ ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل 3ًنُي ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ ) 

ُٝج٤بٕ أرغبٙ ( 1.111ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ( PH) الأً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ُِلّ ٔزـ٤و ُ ٝثؼلٛٔب

( أم  L.S.D)  اُلوٝم ػٔلد اُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد

 1.115,  1.111( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 1رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) 
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غٜل اُثؼل ( ٝ)  ١غٜل أُقزجواُ, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 1.111, 

ل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ,  ٝ) هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ػ٠ِ ٜ, ٝثؼل اُغ ١أُقزجو

 ١غٜل أُقزجواُ) هجَ  ( ث٤ٖ 1.878اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ ٣ٝ3ٌٖٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ ) ( , ٝهجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ

 ( PH) الاً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ُِلّ ُٔزـ٤و  ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجواُغٜل فزجبهاد هجَ  لأ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 (4شىً )

 َىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذ  اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ وتؼذهّا ٌّرغُش

 (PH ) 

 

 

 

 

 ١أُقزجو٣ٖ ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل ٣3زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) 

ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ (  LDH) أٗي٣ْ ٗبىع ا٤ُٜلهٝع٤ٖ اُلاًزبد  ٔزـ٤وُ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ

( ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد اُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ 1.111)

( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  1ُغلٍٝ ) ( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ ا L.S.Dالافزجبهاد ) 

غٜل اُ, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 1.111,  1.111,  1.111كلاُخ )
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, ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( , ٝ) هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُ( ٝ) ثؼل  ١أُقزجو

(  1.313خ ) ـــْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُــاُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُ

٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ  ( , ٝهجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ١غٜل أُقزجواُث٤ٖ ) هجَ 

أٗي٣ْ ُٔزـ٤و  ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجو٣ٖ فزجبهاد هجَ اُغٜللأأُوبهٗخ  ( اُن١ ٣ٞػؼ1)

 (  LDH) ٗبىع ا٤ُٜلهٝع٤ٖ اُلاًزبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شىً )

ٌّرغُش  ٍ وتؼذهّاواٌُّذأ ٌاٌّخرثش ََٓىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذ

(LDH ) 

 

 

 

 

 ١أُقزجو ٣ٖ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل 3)  ٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ     

( ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد 1.111ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )اٌُو٣بر٤ٖ٘  ٔزـ٤وُ ٝثؼلٛٔبٝا٤ُٔلا٢ٗ 

( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ  L.S.Dاُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد ) 

ػ٠ِ (  1.111,  1.134, 1.113( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1اُغلٍٝ )

 ثؼل, ٝ  ١غٜل أُقزجواُ( ٝ ) ثؼل  ١غٜل أُقزجواُؼل , ٝث ١غٜل أُقزجواُاُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 

ث٤٘ٔب ُْ رظٜو  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( , ٝ) هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝ
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 هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝ ١غٜل أُقزجواُث٤ٖ ) هجَ (  1.594كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

فزجبهاد هجَ لأ( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ 5لاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ )٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ ف( ٝ 

 اٌُو٣بر٤ٖ٘ .ُٔزـ٤و ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ  ١أُقزجو٣ٖ اُغٜل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5شىً )

ٌّرغُش وتؼذهّا  ٍواٌُّذأ ٌاٌّخرثش ََٓىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث ٌلاخرثاساخ لثً اٌدهذ

(CREATININE ) 

 

 

 

 

 

 ١أُقزجو٣ٖ ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل ٣3زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) 

( ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد 1.111ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) الأُج٤ٖٓٞ ٔزـ٤وُ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ

( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ  L.S.Dاُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد ) 

(  1.111,  1.111, 1.119( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 1)  اُغلٍٝ

, ٝ  ١غٜل أُقزجواُ( ٝ ) ثؼل  ١غٜل أُقزجواُ, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 

اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ,  ٝ) هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ  ثؼل
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, ٝهجَ اُغٜل  ١غٜل أُقزجواُٖ ) هجَ ـــــث٤(  1.313ظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ر

فزجبهاد لأ( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ ٣ٝ6ٌٖٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ )(  ا٤ُٔلا٢ٗ

 الأُج٤ٖٓٞ .ُٔزـ٤و  ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجو٣ٖ هجَ اُغٜل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6شىً )

ٌّرغُش  ٍ وتؼذها واٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓاٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذَىػر الأػّذج 

(ALBUMIN ) 

 

 

 

 

لثً اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ ػشع وذسًٍُ ٔرائح ِرغُش ِؼذي ػشتاخ اٌمٍة  -3-9-8

 وتؼذهّا :

 (5اُغلٍٝ)

 ٍ وتؼذهّا واٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓ( اٌّسغىتح واٌّؼٕىَح لاخرثاساخ لثً  اٌدهذ Fَثُٓ لُّح ) 

 ٌّؼذي ػشتاخ اٌمٍة

 

 اُللاُخ Fه٤ٔخ ٓزٍٞؾ كهعخ ٓغٔٞع ٝؽلح  أُزـ٤واد د
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 أُؾَٞثخ أُوثؼبد اُؾو٣خ أُوثؼبد اُو٤بً

4 
H.R 

 ع/ك
417756.825 3 12148.958 

 ٓؼ١ٞ٘ 71861.129
 7.723 72 64.325 ؽل اُقطأ

 

 ( 1.15( أُؾَٞثخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )  F*ه٤ٔخ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6اُغلٍٝ ) 

ُٔؼلٍ  ٢ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلاٗ ١أُقزجو ٣ٖ( ُِٔوبهٗبد هجَ اُغٜل ٣L.S.Dج٤ٖ ٗزبئظ افزجبه )

 ػوثبد اُوِت

 الأٍٝبؽ الأفزجبهاد اٍُٞط٤خ أُزـ٤و
كوٝم 

 الاٍٝبؽ

اُقطأ 

 أُؼ٤به١
 اُللاُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 1.216 442.211-487.81 65.411غٜل اُثؼل غٜل اُهجَ  
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ٓؼلٍ 

ػوثبد 

 اُوِت

 

 )ع/ك(

 1 ١أُقزجو ١أُقزجو

غٜل اُهجَ 

 ١أُقزجو

هجَ اُغٜل 

 65.711 65.411 ا٤ُٔلا٢ٗ
-1.411 1.411 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

غٜل اُثؼل 

 ١أُقزجو

ثؼل اُغٜل 

 487.811 ا٤ُٔلا٢ٗ

486.11

1 
 ٓؼ١ٞ٘ 1.217 3.711-

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

          65.711 ا٤ُٔلا٢ٗ

486.11

1 
 ٓؼ١ٞ٘ 1.272 471.811-

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١أُقزجو ٣ٖ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل ٣5زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) 

( ُٝج٤بٕ أرغبٙ 1.111ُٔزـ٤و ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ

( أم  L.S.D)  اُلوٝم ػٔلد اُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد

 1.117,  1.111( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 8رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) 

غٜل اُ( ٝ) ثؼل  ١غٜل أُقزجواُ, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُٖ ) هجَ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ 1.111, 

, ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( , ٝ) هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  ١أُقزجو

, ٝهجَ  ١غٜل أُقزجواُ( ث٤ٖ ) هجَ  1.313, ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 
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( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ ٣ٝ43ٌٖٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ ) ( اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ

 ُٔزـ٤و ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ  ١أُقزجو٣ٖ فزجبهاد هجَ اُغٜللأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (94شىً )

ٌّؼذي وتؼذهّا   ٍواٌُّذأ ٌاٌّخرثش ََٓىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذ

 اٌمٍة ػشتاخ

 

 

 

 

 

 –( TSB(TOTAL)ػشع وذسًٍُ ٔرائح ِرغُشاخ اٌىثذ اٌىظُفُح ) اٌثٍُشوتُٓ  -3-9-4

  TSB(INDIRECT)اٌثٍُشوتُٓ غُش اٌّثاشش – TSB(DIRECT)اٌثٍُشوتُٓ اٌّثاشش 

( لثً  ALPأٔضَُ اٌفىعفاذُض اٌماػذٌ  – GOT – GPTأٔضَّاخ اٌرشأظ إُُِٔض  –

 اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ وتؼذهّا :

 (2اُغلٍٝ)

 ٌّرغُشاخ اٌىثذٍ وتؼذهّا واٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓ( اٌّسغىتح واٌّؼٕىَح لاخرثاساخ لثً اٌدهذ Fَثُٓ لُّح ) 

 اٌىظُفُح 
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 أُزـ٤واد د
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعخ 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

 Fه٤ٔخ 

 أُؾَٞثخ
 اُللاُخ

4 

TSB 

(TOTAL) Mg/dl 
2.313 3 7.131 

 ٓؼ١ٞ٘ 65.214

 1.132 72 4.111 ؽل اُقطأ

7 

TSB 

(DIRECT) Mg/dl 
4.132 3 1.316 

 ٓؼ١ٞ٘ 31.317

 1.144 72 1.318 ؽل اُقطأ

3 

TSB 

(INDIRECT) Mg/dl 
1.251 3 4.583 

 ٓؼ١ٞ٘ 51.159

 1.179 72 1.285 ؽل اُقطأ

1 
GPT 

IU/L 
6546.594 3 7427.492 

 ٓؼ١ٞ٘ 785.462
 2.642 72 715.662 ؽل اُقطأ

5 
GOT 

IU/L 
3325.111 3 4475.433 

 ٓؼ١ٞ٘ 424.154
 6.528 72 422.611 ؽل اُقطأ

6 
ALP 

KAU/L 
4119.836 3 336.647 

 ٓؼ١ٞ٘ 452.675
 7.436 72 52.659 ؽل اُقطأ

 

 ( 1.15( أُؾَٞثخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )  F*ه٤ٔخ ) 

 

 

 

 

 ( 8اُغلٍٝ ) 

ٌّرغُشاخ اٌىثذ  ٍ وتؼذهّا واٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓ( ٌٍّماسٔاخ لثً اٌدهذ L.S.Dَثُٓ ٔرائح اخرثاس )

 اٌىظُفُح

 

 

 أُزـ٤و
 )ٝؽلح اُو٤بً(

 الأٍٝبؽ الأفزجبهاد اٍُٞط٤خ
كوٝم 

 الاٍٝبؽ

اُقطأ 

 أُؼ٤به١
 اُللاُخ

TSB  ٓؼ١ٞ٘ 1.161 1.261 1.911 4.661ثؼل اُغٜل هجَ اُغٜل 
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(TOTAL) 

 
(Mg/dl) 

 أُقزجو١ أُقزجو١

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

هجَ اُغٜل 

 4.651 4.661 ا٤ُٔلا٢ٗ
1.141 1.141 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

ثؼل اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 1.271 1.911 ا٤ُٔلا٢ٗ
1.481 1.444 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 1.271 4.651 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.441 1.931

TSB 
(DIRECT) 

 
(Mg/dl) 

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 1.311 1.631 أُقزجو١
 ٓؼ١ٞ٘ 1.134 1.791

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

هجَ اُغٜل 

 1.611 1.631 ا٤ُٔلا٢ٗ
-1.141 1.141 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

ثؼل اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 1.791 1.311 ا٤ُٔلا٢ٗ
1.151 1.157 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 1.791 1.611 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.169 1.351

TSB 
(INDIRECT) 

 

(Mg/dl) 

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 1.671 4.451 أُقزجو١
 ٓؼ١ٞ٘ 1.182 1.531

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

هجَ اُغٜل 

 4.431 4.451 ا٤ُٔلا٢ٗ
1.171 1.171 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

ثؼل اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 1.311 1.671 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.166 1.781

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 1.311 4.431 ا٤ُٔلا٢ٗ
 ٓؼ١ٞ٘ 1.186 1.291

GPT 

 
IU/L)) 

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

42.91 أُقزجو١

1 14.741 

-

73.34

1 

 ٓؼ١ٞ٘ 4.592

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

42.91

1 48.111 
-1.411 1.411 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

ثؼل اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

14.74

1 15.111 

-

1.491* 
 ٓؼ١ٞ٘ 1.662

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

48.11 ا٤ُٔلا٢ٗ

1 15.111 

-

72.11

1 

 ٓؼ١ٞ٘ 4.335

GOT 

 
IU/L)) 

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

48.41 أُقزجو١

1 33.611 

-

45.51

1 

 ٓؼ١ٞ٘ 4.111

ؿ٤و  1.711 1.711- 48.4148.311هجَ اُغٜل هجَ اُغٜل 
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 ٓؼ١ٞ٘ 1 ا٤ُٔلا٢ٗ أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

33.61

1 38.811 

-

5.711* 
 ٓؼ١ٞ٘ 4.183

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

48.31 ا٤ُٔلا٢ٗ

1 38.811 

-

71.51

1 

 ٓؼ١ٞ٘ 4.198

ALP 

 
(KAU/L) 

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 أُقزجو١

48.81

1 9.371 
 ٓؼ١ٞ٘ 1.843 *9.181

هجَ اُغٜل 

 أُقزجو١

هجَ اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

48.81

1 48.911 
1.111 1.111 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

ثؼل اُغٜل 

 أُقزجو١

ثؼل اُغٜل 

 8.711 9.371 ا٤ُٔلا٢ٗ
4.181 1.262 

ؿ٤و 

 ٓؼ١ٞ٘

اُغٜل هجَ 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

ثؼل اُغٜل 

 ا٤ُٔلا٢ٗ

48.91

1 8.711 

41.56

1 
 ٓؼ١ٞ٘ 1.524

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١أُقزجو ٣ٖ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل ٣2زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) 

( 1.111ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )  TSB (TOTAL)و اُج٤ِوٝث٤ٖ ا٢ٌُُِٔزـ٤ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ 

       ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد اُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد 

 (L.S.D  ( ٍٝأم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغل )إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 6 )            

( ٝ) هجَ  ١غٜل أُقزجواُ, ٝثؼل  ١أُقزجوغٜل اُ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 1.111 , 1.111 )

اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

, ٝهجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ًٝنُي ُْ رظٜو كوٝم  ١غٜل أُقزجواُ( ث٤ٖ ) هجَ  1.313كلاُخ ) 
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, ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ (  ١غٜل أُقزجواُ) ثؼل  ( ث٤ٖ 1.411ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

٣ٖ اُغٜل فزجبهاد هجَلأ( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ 2) ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ

 .  TSB (TOTAL)اُج٤ِوٝث٤ٖ ؤُزـ٤ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ  ١أُقزجو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6شىً )

ٌّرغُش  ٍ وتؼذهّاواٌُّذأ ٌاٌّخرثش ذاٌدهَىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً 

 TSB(TOTAL)اٌثٍُشوتُٓ 

 

 

 

١ أُقزجو ٣ٖ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل 2 ) ٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ

ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ    TSB (DIRECT)و اُج٤ِوٝث٤ٖ أُجبشؤُزـ٤ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ

( ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد اُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ 1.111)

( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل  6( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )  L.S.D)        الافزجبهاد 

غٜل اُثؼل , ٝ ١غٜل أُقزجواُ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 1.114,  1.111َٓزٟٞ كلاُخ )

( ٝ) هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم  ١أُقزجو

, ٝهجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ (  ١غٜل أُقزجواُ( ث٤ٖ ) هجَ  1.313ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُ( ث٤ٖ) ثؼل  1.363ًٝنُي ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 
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( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ 8) اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ

 TSBاُج٤ِوٝث٤ٖ أُجبشو ؤُزـ٤ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجو٣ٖ فزجبهاد هجَ اُغٜللأ

(DIRECT)    . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شىً )

ٌّرغُش  ٍ وتؼذهّا واٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓاٌدهذَىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً  

TSB (DIRECT) 

 

 

 

 

١ أُقزجو ٣ٖ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل 2 ) ٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ

ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ   TSB (INDIRECT)ؿ٤و أُجبشو و اُج٤ِوٝث٤ُٖٔزـ٤ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ

اُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ ( ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد 1.111)

( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  6( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )   L.S.D)د الافزجبها

غٜل اُ, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ  1.111,  1.117,  1.111كلاُخ )

ٝ)هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝ ثؼل  ثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ (١ , ٝقزجواُغٜل أُ ثؼل( ٝ ,)  ١أُقزجو

(  1.313)  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخاُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( 
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٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ ( , ٝهجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ  ١غٜل أُقزجواُ) هجَ  ٖـــــث٤

 ؤُزـ٤ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ  ١أُقزجو٣ٖ اد هجَ اُغٜلفزجبهلأ( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ 9) اُج٤ب٢ٗ

 .  TSB (INDIRECT)اُج٤ِوٝث٤ٖ ؿ٤و أُجبشو

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شىً )

ٌّرغُش  ٍ وتؼذهّاواٌُّذأ ٌاٌّخرثش ََٓىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذ

TSB (INDIRECT) 

  

 

 

 

 

١ أُقزجو ٣ٖكوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل( ٝعٞك  2 ) ٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ

( ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد 1.111ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ( GPT )و ُٔزـ٤ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ 

( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ  L.S.Dاُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد ) 

(  1.111,  1.111,  1.111( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 6اُغلٍٝ ) 

ٝثؼل  , ١قزجوأُ اُغٜلثؼل ( ٝ) ١غٜل أُقزجواُ, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ رظٜو ٝ)هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝ ثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ (  اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ (

, ٝهجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ (  ١غٜل أُقزجواُ( ث٤ٖ ) هجَ  1.313ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) كوٝم 
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 فزجبهاد هجَلأ( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ 41) ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗ

 . GPT ؤُزـ٤ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجو٣ٖ اُغٜل

 

 

 

 

 

 

 

 

 (91شىً )

ٌّرغُش  ٍ وتؼذهّاواٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذَىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد 

GPT)  ) 

 

 

 

 

 

 

١ أُقزجو ٣ٖ( ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل 2 ) ٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ

( ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد 1.111ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )  GOTؤُزـ٤ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ

( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ  L.S.Dاُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد ) 

(  1.111,  1.114,  1.111( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 6)      اُغلٍٝ

١ , قزجواُغٜل أُ ثؼل( ٝ)  ١غٜل أُقزجواُ, ٝثؼل  ١وغٜل أُقزجاُػ٠ِ اُزٞا٢ُ ث٤ٖ ) هجَ 

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ ٝ )هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝ ثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ (ٝثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( 

, ٝهجَ اُغٜل  ١غٜل أُقزجواُ( ث٤ٖ ) هجَ  1.313رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 
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فزجبهاد لأ( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ 44) ٍ اُشٌَ اُج٤ب٢ٗا٤ُٔلا٢ٗ ( ٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلا

 GOT ٝثؼلٛٔب ُٔزـ٤و ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجو٣ٖ هجَ اُغٜل

 

 

 

 

 

 

 

 

 (99شىً )

ٌّرغُش  ٍ وتؼذهّاواٌُّذأ ٌاٌّخرثش ََٓىػر الأػّذج اٌثُأُح لأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذ

GOT) ) 

 

 

 

 

 

 

١ أُقزجو ٣ٖٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أفزجبهاد هجَ اُغٜل(  2 ) ٣زج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ

( ُٝج٤بٕ أرغبٙ اُلوٝم ػٔلد 1.111ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ALPؤُزـ٤ ٝثؼلٛٔب ٝا٤ُٔلا٢ٗ

( أم رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ  L.S.Dاُجبؽضخ ا٠ُ الأٍزؼبٗخ ثو٤ٔخ أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ٛنٙ الافزجبهاد ) 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  1.111,  1.111ل َٓزٟٞ كلاُخ )( إٔ ٛ٘بى كوٝهب  ٓؼ٣ٞ٘خ كاُخ ػ6٘اُغلٍٝ )

)هجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝ ثؼل اُغٜل  ( ٝ ١غٜل أُقزجواُ, ٝثؼل  ١غٜل أُقزجواُث٤ٖ ) هجَ 

غٜل اُ( ث٤ٖ ) هجَ  4ػ٠ِ اُزٞا٢ُ , ث٤٘ٔب ُْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ا٤ُٔلا٢ٗ ( 

( 1.493ْ رظٜو كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )ًُنُي , ٝهجَ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ (  ١أُقزجو
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٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ اُشٌَ ) ثؼل اُغٜل أُقزجو١ , ٝ ثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ( ث٤ٖ 

ٝثؼلٛٔب  ٝا٤ُٔلا٢ٗ ١أُقزجو٣ٖ فزجبهاد هجَ اُغٜللأ( اُن١ ٣ٞػؼ أُوبهٗخ 47) اُج٤ب٢ٗ

 . ALPُٔزـ٤و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (98شىً )

ٌّرغُش وتؼذهّا   ٍواٌُّذأ ٌاٌّخرثش َٓلأفشاد ػُٕح اٌثسث لاخرثاساخ لثً اٌدهذ َىػر الأػّذج اٌثُأُح

ALP) ) 

 

 

 

 ِٕالشح إٌرائح :  -3-8

الأط  - LAِٕالشح ٔرائح اٌّرغُشاخ اٌفغُىٌىخُح ٌٍذَ ) زاِغ اٌلاورُه  -3-8-9

الاٌثىُِٓ (  –اٌىشَاذُٕٓ  – LDHأضَُ ٔاصع اٌهُذسوخُٓ اٌلاوراخ  – PHاٌهُذسوخٍُٕ ٌٍذَ 

 لثً اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ وتؼذهّا :

 

( اُن١ رْ ك٤ٚ ػوع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ُِلّ هجَ 1ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )          

اُغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ ٝثؼلٛٔب رج٤ٖ إ اُ٘زبئظ ًبٗذ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ 

كول ِغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ ُٝظبُؼ اُجؼل١ ُِغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ُِٔزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ُِلّ ٝ ُ
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ُٞؽع إٔ  َٗجخ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُلّ هجَ اُغٜل ) ٝهذ اُواؽخ ( ًبٗذ ػٖٔ أَُزٟٞ 

اُطج٤ؼ٢ ؽ٤ش اًلد أُظبكه ػ٠ِ إ ٛ٘بى َٗجخ ؽج٤ؼ٤خ ٖٓ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ثبُلّ ك٢ ٝهذ 

٤ِِِٓزو ( ٝرقزِق ٛنٙ اَُ٘جخ ٖٓ شقض ا٠ُ  ٤ِِٓ411غواّ / 71 – 41اُواؽخ رزواٝػ ٓب ث٤ٖ ) 

ٌُٖٝ ٛ٘بى  (936,ص8196) سَغاْ خشَثط , اتى اٌؼلا ػثذ اٌفراذ ,افو ٖٝٓ كئخ ػٔو٣خ ا٠ُ افوٟ 

أهرلبع ٝاػؼ ك٢ رو٤ًي ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُلّ ثؼل اُغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ ٓٔب ًبٕ 

ٟ اكواك اُؼ٤٘خ , كجؼل اكاء اُغٜل اُجل٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ٣زواًْ ػ٤ِٚ هجَ اُغٜل ك٢ ٝهذ اُواؽخ ُل

ؽبٓغ اُلاًز٤ي ثَجت ػ٤ِٔخ اُزؾَِ اٌَُو١ اُلاًَٝغ٢٘٤ لاٗزبط اُطبهخ اُلاىٓخ ُؼَٔ 

أكٟ ا٠ُ رواًْ مهاد ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ك٢ ٍَِِخ اُؼؼلاد ثؼلّ ًلب٣خ الاًَٝغ٤ٖ الآو اُن١ 

( ػ٠ِ ٗوَ ا٣ٞٗبد  NADُٔوًت اُل٤زب٢٘٤ٓ اُـ ) رلبػلاد اُغٌِيح اُلاٛٞائ٤خ ثَجت ػلّ هلهح ا

ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ا٠ُ أُب٣زًٞٞٗله٣ب ) ث٤ٞد اُطبهخ ( ٝ ٗز٤غخ ُِطِت اُشل٣ل ػ٠ِ اٗزبط اُطبهخ رزؾل 

ًلا ٖٓ مهاد ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ٝؽبٓغ اُجب٣وٝك٤ي ُز٣ٌٖٞ ؽبٓغ اُلاًز٤ي اُن١ ٣ؼزجو اُ٘برظ 

) خثاس سزُّح اٌىؼثٍ ٌُِبهث٤ٛٞلهاد     اُٜ٘بئ٢ ُؼ٤ِٔبد اُزٔض٤َ اُـنائ٢ اُلاًَٝغ٢٘٤ 

٤ِِٓغواّ /  711 – 411ُزظَ َٗجخ رو٤ًيٙ ثؼل أكاء اُغٜل اُشل٣ل ا٠ُ )  ( 882,ص8116,

  (936,ص8196)سَغاْ خشَثط , اتى اٌؼلا ػثذ اٌفراذ ,٤ِِِٓزو ( 

 

 

( ثؼل اُغٜل٣ٖ أُقزجو١  PH( اٗقلبع ه٤ٔخ ) 1ًٔب ُٞؽع ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )          

ٝا٤ُٔلا٢ٗ ُٝظبُؼ اُجؼل١ ا٤ُٔلا٢ٗ ٝرؼيٝ اُجبؽضخ اَُجت ك٢ مُي ا٠ُ اُؼلاهخ اُؼ٤ٌَخ ث٤ٖ 

( كؼ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓؼلٍ رواًْ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُلّ اًجو ٖٓ   PHؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝه٤ٔخ )

ّ أ١ رياك ( اُل PHٓؼلٍ اُزقِض ٓ٘ٚ ٣إك١ مُي ا٠ُ اٗقلبع ه٤ٔخ الاً ا٤ُٜلهٝع٢٘٤ ) 

) اُؾبٓؼ٤خ ثؼل اُغٜل , كل٢ ؽبُخ اُواؽخ ر٤َٔ ٍٞائَ اُغَْ ا٠ُ اُو٣ِٞخ اًضو ٖٓ اُؾبٓؼ٤خ 

ش إٔ ٝٛنا ٓب أًلد ػ٤ِٚ أُظبكه ٝاُلهاٍبد ؽ٤ ( 66,ص8111تهاء اٌذَٓ اتشاهُُ علاِح ,

٣َٝجت مُي ا٠ُ ػلّ اٗلٓبط  PHى٣بكح َٗجخ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُلّ رإك١ ا٠ُ ٗوض ه٤ٔخ 

)سَغاْ خشَثط , اتى اٌؼلا ػثذ اٌفراذ ٞؽ الاًز٤ٖ ٝأُب٤ٍٞ٣ٖ ُؾلٝس ػ٤ِٔخ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ف٤

ًِٝٔب ىاكد َٗجخ رو٤ًي ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُلّ ٝاُؼؼلاد ىاكد ؽبٓؼ٤خ  (936,ص8196,
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ثَجت رواًْ ا٣ٕٞ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ٓٔب اكٟ ا٠ُ اٗقلبع ٗشبؽ اٌُض٤و PH ) اُلّ ) اٗقلبع ه٤ٔخ 

د اُقبطخ ثؼ٤ِٔبد ٗوَ ٝرؾ٣َٞ اُطبهخ ٝثي٣بكح ٛنٙ اُؾبٓؼ٤خ روَ ثؼغ ٖٓ الاٗي٣ٔب

ٝثبُزب٢ُ كبٕ اٗقلبع  ( 996,ص8111) هاشُ ػذٔاْ اٌىُلأٍ,اُقظبئض الاٗوجبػ٤خ ُِؼؼلاد 

اُلّ ٣ٌٕٞ ثَجت ى٣بكح الاؽٔبع اُز٢ ر٘٘زظ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ اُلاًَٝغ٢٘٤  PHه٤ٔخ 

٤َو اًٌُِٞٞى ثؼلّ ًلب٣خ الاًَٝغ٤ٖ اُن١ ٣إك١ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ؽبٓغ ٌُِبهث٤ٛٞلهاد أُزٔضِخ ثزٌ

 اُجب٣وٝك٤ي ٝؽبٓغ اُلاًز٤ي . 

 

( ثؼل اُغٜل٣ٖ كقلاٍ اكاء LDH( رج٤ٖ ا٣ؼب  ى٣بكح ٗشبؽ اٗي٣ْ )1ٖٝٓ فلاٍ اُغلٍٝ )       

اُن١ ٣ٔو ثََِِخ ٖٓ ٖٝٓ اُزؾَِ اٌَُو١ ًٌُِِٞٞى  ATPاُغٜل اُلاٛٞائ٢ ٣زْ اػبكح ث٘بء 

اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ؽ٤ش ٤َ٣طو ػ٠ِ ًَ رلبػَ اٗي٣ْ فبص ثٚ ُز٘ز٢ٜ ٍَِِخ ٛنٙ اُزلبػلاد 

ثز٣ٌٖٞ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٖٓ ؽبٓغ اُجب٣وٝك٤ي ثأرؾبكٙ ٓغ ا٣ٕٞ ا٤ُٜلهٝع٤ٖ ثَٔبػلح اٗي٣ْ 

(LDHأ١ ) ٕ٣لَو ٓب ٝٛنا ر٘ش٤ؾ اُزلبػَ الآب٢ٓ ٝاُؼ٢ٌَ  ُٜنا الأٗي٣ْ ا٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ أ

 ًٝٔب ك٢ أُؼبكُخ اُزب٤ُخ  اُلاٛٞائ٢( ثؼل اُغٜل  LDHبؽ اٗي٣ْ )ى٣بكح ٗش

 

 

( ُٞؽع اهرلبع َٓزٟٞ اٌُو٣بر٤ٖ٘ ك٢ اُلّ ثؼل اكاء اُغٜل٣ٖ 1ٖٝٓ فلاٍ اُغلٍٝ )         

أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ ُٝظبُؼ ثؼل اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ٝروٟ اُجبؽضخ إ اَُجت ك٢ ٛنٙ اُي٣بكح ٛٞ إ 

ٓقِلبد ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ اُلاٛٞائ٢ ُزؾو٣و اُطبهخ اُلاىٓخ ُِؼَٔ ٓوًت اٌُو٣بر٤ٖ٘ اؽل 

اُؼؼ٢ِ ٝٛٞ ٓوًت ٓشزن ٖٓ كٍٞلبد اٌُو٣بر٤ٖ ٝاٌُو٣بر٤ٖ ٣ٝؼزجو ٖٓ اُلؼلاد اُز٢ رطوػ 

فبهط اُغَْ ٝثٜنا اُقظٞص اشبه أُظله ثإٔ اٌُو٣بر٤ٖ٘ ٛٞ اؽل اُ٘ٞارظ الا٣ؼ٤خ ثؼل 

٣زْ اُزقِض ٓ٘ٚ ػٖ ؽو٣ن اُغٜبى اُج٢ُٞ ٝػ٘ل ى٣بكح  اشزوبهٚ ٖٓ كٍٞلبد اٌُو٣بر٤ٖ ؽ٤ش
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رو٤ًيٙ ػٖ اُؾل اُطج٤ؼ٢ ك٢ اُغَْ ٣وّٞ اُلّ ث٘وِٚ ا٠ُ ا٤ٌُِز٤ٖ ٤ُزْ ؽوؽٚ ػٖ ؽو٣ن الاٗبث٤ت 

٣ؼزٔل ٓؼلٍ اٗزبط اٌُو٣بر٤ٖ٘ ك٢ اُغَْ ػ٠ِ ًزِخ  (934,ص8111) ػُغً ػثذ اٌغؼذاوٌ,ا٣ٌُِٞخ 

 Gob.Glenda,Robert )ء أُز٘بٍٝ ػؼلاد اُغَْ ثـغ اُ٘ظو ػٖ ٗٞع اُـنا

G.Fassett,2011,p301) 

 

آب ثبَُ٘جخ ا٠ُ ٓزـ٤و الاُج٤ٖٓٞ كول اهرلغ ثؼل اُغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ ُٝظبُؼ ثؼل          

اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ٝروٟ اُجبؽضخ إ ٍجت مُي ٣ؼٞك ا٠ُ اُغٜل اُجل٢ٗ أَُِؾ ػ٠ِ اُغَْ ٝ رأص٤وٙ 

ٓب اُل٣ٞٓخ ػ٠ِ ثوٝر٤٘بد ثلاىٓب اُلّ ؽ٤ش ٣شٌَ الاُج٤ٖٓٞ اَُ٘جخ الاًجو ٖٓ ثوٝر٤٘بد اُجلاى

%( ٣ٝزْ رظ٤٘ؼٚ ثظٞهح فبطخ ك٢ اٌُجل ٝٛٞ إٌُٔٞ 61- 51ٝرظَ ٛنٙ اَُ٘جخ ا٠ُ )

  ( Singh.P,S.Khan,2014,p50) اُوئ٢َ٤ ُِجوٝر٤ٖ ا٢ٌُِ

          

            

ًٔب ُٞؽع ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ثؼل١ اُغٜل أُقزجو١ ٝثؼل١ اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ُٝظبُؼ         

ٕ   ُٝغ٤ٔغ ٓزـ٤واد اُلّ اُل٤َُٞٞع٤خ ا٤ُٔلا٢ٗاُغٜل  اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ٣زطِت ٖٓ اُلاػت  ٝمُي لا

أكاء اُؾوًبد اُو٣ٞخ اَُو٣ؼخ اُز٢ رزطِت اشزواى ٓغب٤ٓغ ػؼ٤ِخ ًج٤وح ك٢ اُغَْ ًٔب إ 

اُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ٣ٌٕٞ ٓشبثٚ ُظوٝف ُؼجخ ًوح ا٤ُل ًبُٔ٘بٝلاد ٝاُزظ٣ٞت ثأٗٞاػٚ , ؽوًبد 

٘ٞػخ , ًنُي اُوًغ اَُو٣غ ك٢ اُٜغّٞ اُقبؽق , ٝاُولي ػ٠ِ أُٞاٗغ ٝأكاء اُؼَٔ اُلكبع أُز

ّ اُولهح لاُؼؼ٢ِ ثأهظ٠ هٞح ٍٝوػخ ٌٓٔ٘خ ؽز٠ ٝطٍٞ اُلاػت ا٠ُ ٓوؽِخ اُزؼت اُشل٣ل ٝػ

, آب ثبَُ٘جخ ُِغٜل أُقزجو١ كٜٞ عٜل ثل٢ٗ ٓؾلك ثبُوًغ كوؾ ٝػ٠ِ  ػ٠ِ ٓٞاطِخ الأكاء

( ٝثٜنا  44ًْ / ٍبػخ ( ٝثيا٣ٝخ ٤َٓ ) 41ثَوػخ ) ( Tread mill)عٜبى ا٤َُو أُزؾوى 

 رقزِق ٗزبئظ ثؼل اُغٜل٣ٖ ٗز٤غخ لافزلاف ؽج٤ؼخ ٛن٣ٖ اُغٜل٣ٖ .

 

     ذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ وتؼذهّا:لثً اٌدهِٕالشح ٔرائح ِرغُش ِؼذي ػشتاخ اٌمٍة  -3-8-8

( اُن١ رْ ك٤ٚ ػوع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ ٓزـ٤و ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت هجَ 5ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )        

اُغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ ٝثؼلٛٔب , رج٤ٖ إ اُ٘زبئظ ًبٗذ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ 
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ُِغٜل٣ٖ ُٝظبُؼ اُجؼل١ ُِغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝإٔ ه٤بً ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٖٓ أُوب٤٣ٌ 

أُٜٔخ اُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣ٌٖٔ اُزؼوف ػ٠ِ شلح اُغٜل اُجل٢ٗ ٝرو٤٤ْ َٓزٟٞ اكاء اُل٤َُٞٞع٤خ 

اُلاػج٤ٖ , كول ُٞؽع إ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت هجَ اكاء اُغٜل ) ٝهذ اُواؽخ ( ًبٕ ٣زواٝػ 

ٍ٘ٞاد (  3ػٖٔ أُؼلٍ اُطج٤ؼ٢ ُلأشقبص اُو٣بػ٤٤ٖ ؽ٤ش " إ اُزله٣ت أُ٘ظْ ُٝٔلح )

 ٣قلغ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت 

ٌُٖٝ ٛ٘بى أهرلبع ٝاػؼ ك٢  (34,ص8116)ػّاس خاعُ ِغٍُ ,ع/ك (  ٠ُ61 ٓب ٣وبهة ) ا

ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ثؼل اُغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ ٓٔب ًبٕ ػ٤ِٚ هجَ اُغٜل ك٢ ٝهذ اُواؽخ 

-481ُلٟ اكواك اُؼ٤٘خ , ٝثؼل اكاء اُغٜل اُجل٢ٗ اُؼب٢ُ ٣يكاك ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٤ُظَ ا٠ُ ) 

 كقلاٍ اُغٜل اُجل٢ٗ ٣يكاك ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت  (942,ص8111)ِسّذ عُّش عؼذ , ع/ك ( 711

 

 

 

ٓؼ٣ٞ٘خ ٝمُي ُؾبعخ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ اُؼبِٓخ ا٠ُ ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ اُلّ ًٔب ٣يكاك ثظٞهح 

 ٓؼلٍ ٍو٣بٕ اُلّ ا٠ُ اُغِل ُِزقِض ٖٓ ؽواهح اُغَْ اُيائلح اُز٢ اٗزغٜب فلاٍ الاكاء .

 

 –( TSB(TOTAL)ِٕالشح ٔرائح ِرغُشاخ اٌىثذ اٌىظُفُح ) اٌثٍُشوتُٓ  -3-8-4 

  TSB(INDIRECT)اٌثٍُشوتُٓ غُش اٌّثاشش – TSB(DIRECT)اٌثٍُشوتُٓ اٌّثاشش 

( لثً   ALPأٔضَُ اٌفىعفاذُض اٌماػذٌ  – GOT – GPTأٔضَّاخ اٌرشأظ إُُِٔض  –

 وتؼذهّا :اٌدهذَٓ اٌّخرثشٌ واٌُّذأٍ 

            

( اُن١ رْ ك٤ٚ ػوع ٝرؾ٤َِ ٗزبئظ ٓزـ٤واد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ  2ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )               

هجَ اُغٜل٣ٖ أُقزجو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ ٝثؼلٛٔب , رج٤ٖ إ اُ٘زبئظ ًبٗذ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ 

ؽلٝس ػـٞؽ  ُِغٜل٣ٖ ُٝظبُؼ اُجؼل١ ُِغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ , ٝرؼيٝ اُجبؽضخ اَُجت ك٢ مُي ا٠ُ

ك٤َُٞٞع٤خ ًج٤وح ػ٠ِ ع٤ٔغ اعٜيح ٝاػؼبء اُغَْ أُقزِلخ ٗز٤غخ ُٔٔبهٍخ اُغٜل اُجل٢ٗ ٖٝٓ 

ٛنٙ الاػؼبء اٌُجل اُن١ ٣وغ ػ٤ِٚ عيء ًج٤و ٖٓ ٛنٙ اُؼـٞؽ ٝالاػجبء اُل٤َُٞٞع٤خ فلاٍ 
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ك٢ اُغَْ ث٘ٞػ٤ٚ أُجبشو )  ( TSB TOTAL ٓٔبهٍخ اُغٜل اُجل٢ٗ ٝلإ اُج٤ِوٝث٤ٖ ا٢ٌُِ )

( TSB DIRECT  ( ٝؿ٤و أُجبشو( TSB INDIRECT  اؽل ٓزـ٤واد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ٞٛ

اُز٢ رؼجو ػٖ ٓلٟ ٍلآخ ػَٔ اُقلا٣ب اٌُجل٣خ ٠َٔ٣ٝ اُج٤ِوٝث٤ٖ ثبُٔبكح اُظلواء اؽل الاطجبؽ 

أص٘بء ٓٔبهٍخ اُغٜل ٝ (64,ص 8199ٔىس اٌهذي ػثذ اٌىدود , )ّ  اُز٢ رلفَ ك٢ رو٤ًت اُلأُٜٔخ 

اُلّ  ٓغوٟ اُجل٢ٗ ػب٢ُ اُشلح ٣ؾلس ى٣بكح ك٢ ٗشبؽ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ رـ٤و

٤زغٚ اُلّ ٖٓ الأػؼبء اُلاف٤ِخ ًبٌُجل ٝا٠ٌُِ ٝأُؼلح ا٠ُ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ككافَ اُغَْ 

ٛنا  خٓإهزلزوح ًبك٢ ُٝثشٌَ ا٤ُٜب ١ إ ٛنٙ الأػؼبء اُلاف٤ِخ ٍزؾوّ ٖٓ ٍو٣بٕ اُلّ ٝاُغِل أ

ك٢ اكواى اٌُجل ُِج٤ِوٝث٤ٖ ثَجت هِخ عو٣بٕ اُلّ ٗؾٞ اُقلا٣ب ٝهِخ اُؾوٓبٕ ٣إك١ ا٠ُ اػطواة 

 ( 429,ص9122هاسوٌذ هاستش, )اٌُجل٣خ 

ٝثبُزب٢ُ كإٔ هِخ ٝعٞك فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ك٢ اٌُجل اُز٢ ٖٓ فلاٍ ر٤ٌَوٛب ٝرؾطٜٔب ٣٘غْ 

ٝ ثؼل اكاء اُغٜل ٣٘لكغ اُلّ ا٠ُ الأػؼبء اُلاف٤ِخ  ( 512,ص8115ِفُذ خىخذاس, )اُج٤ِوٝث٤ٖ 

اُز٢ عبء ٜٓ٘ب ر٘شؾ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُقلا٣ب ٝاَٗغخ ٛنٙ الاػؼبء ٓوح افوٟ ٝثبُوؿْ ٖٓ 

اٗقلبع رو٤ًي اُج٤ِوٝث٤ٖ ثؼل ٓٔبهٍخ اُغٜل اُجل٢ٗ اُلاٛٞائ٢ الا إ ٛنا الاٗقلبع ٣وغ ػٖٔ 

   أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٢ ُزو٤ًيٙ ك٢ اُلّ .

 

( ك٢ٜ اٗي٣ٔبد رٞعل كافَ   GOT , GPTآب ثبَُ٘جخ ا٠ُ اٗي٣ٔبد اُزواٌٗ ا٤٘٤ٓي )          

فلا٣ب اٌُجل ٝ ر٘شأ ٖٓ اَٗغخ فبطخ ًبٌُجل ٝاُؼؼلاد ٝ اُوِت كول ُٞؽع إ ٛ٘بى ى٣بكح ك٢ 

ٜل رو٤ًيٛٔب ك٢ اُلّ ثؼل اكاء اُغٜل ٗز٤غخ اُؼتء اُلَِغ٢ اُن١ ٣وغ ػ٠ِ اٌُجل فلاٍ اكاء اُغ

اُجل٢ٗ اُن١ ٣ٔزبى ثبُشلح اُؼب٤ُخ كبٌُجل ُٚ كٝه ًج٤و ك٢ ػ٤ِٔبد اُزٔض٤َ اُـنائ٢ اُلاًَٝغ٢٘٤ 

ك٢ اُ٘ظبّ  ATPٌُِبهث٤ٛٞلهاد اُز٢ رؼزجو أُظله اُوئ٢َ٤ لاٗزبط اُطبهخ ٝاػبكح ث٘بء 

اُلاٛٞائ٢ اُلاًز٢ٌ٤ ٝمُي ٖٓ فلاٍ رؾَِ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ أُقيٕٝ ك٢ اٌُجل ٝاُؼؼلاد ا٠ُ 

ٝ أص٘بء اكاء اُغٜل اُجل٢ٗ ريكاك ػ٤ِٔبد اُزٔض٤َ ( 939,ص 8116) خثاس سزُّح اٌىؼثٍ ,ًٞى ًِٞ

اُـنائ٢ ٓوبهٗخ ثٞهذ اُواؽخ لإ ؽبعخ اُغَْ ُِطبهخ ريكاك ثَجت ػَٔ اُؼؼلاد لاكاء اُغٜل 

ثبلإػبكخ ا٠ُ هلهح اٌُجل ػ٠ِ ه٤بٓٚ ثؼ٤ِٔخ اُزٔض٤َ  (914, ص9116) اتى اٌؼلا ازّذ ,أُطِٞة 

) خثاس اُـنائ٢ ُؾبٓغ اُلاًز٤ي ٝمُي ثزؾ٣ِٞٚ ا٠ُ ًلا٣ٌٞع٤ٖ ٝاٍزقلآٚ ك٢ ٝهذ اُؾبعخ 
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ؽ٤ش رزٔضَ ٛنٙ اُزـ٤واد ٝالاٍزغبثبد اُٞظ٤ل٤خ اُز٢ رؼوت  (911, ص8116سزُّح اٌىؼثٍ ,

ك٢ اُلّ ٝ رـ٤و روا٤ًيٛب  اُز٢ ٣لوىٛب اٌُجل ثي٣بكح رو٤ًي ثؼغ الاٗي٣ٔبدٓٔبهٍخ اُغٜل اُجل٢ٗ 

٤٘زظ ػٖ ك ,اعٜيح ٝاػؼبء اُغَْ ٝفبطخ اٌُجل الاػجبء اُل٤َُٞٞع٤خ ػ٠ِؽغْ ٓٔب ٣ؼٌٌ 

أهرلبع ٓؼلٍ اٗي٣ٔبد اُزــواٌٗ ا٤٘٤ٓي أػواع شج٤ٜـخ ثأػواع ٓوع اٌُجل اٌُـبمة ٓضَ الاُْ 

  (Casella,Stefenia,et al,2011,p327-331)اُؼؼ٢ِ ٝاُزؼت . 

 

ؽ٤ش "رؼزجو فٔبئو اُزواٌٗ ا٤٘٤ٓي ٓإشو َُ٘جخ اٌُلبءح اُجل٤ٗخ ؽ٤ش رز٘بٍت ى٣بكح ٛنٙ 

) سَغاْ خشَثط , الاٗي٣ٔبد ثؼل اكاء أُغٜٞك اُجل٢ٗ ر٘بٍجب  ػ٤ٌَب  ٓغ َٓزٟٞ اٌُلبءح اُجل٤ٗخ" 

 ( 66,ص8118ػٍٍ ذشوٍ ,

 

كٜٞ اؽل الاٗي٣ٔبد ا٤ُٔٔئخ أُٞعٞكح ك٢  ( ALPآب ثبَُ٘جخ ا٠ُ اٗي٣ْ اُلٍٞلبد اُوبػل١ )    

ثلاىٓب اُلّ كول ُٞؽع اٗقلبػٚ ثؼل ٓٔبهٍخ اُغٜل اُجل٢ٗ اُلاٛٞائ٢ ٝرؼيٝ اُجبؽضخ اَُجت ك٢ 

ٝثبُزب٢ُ رظٜو  اٌُجل ػ٠ِك٤َُٞٞع٤خ  اػجبءػـٞؽ ٝػ٠ِ ر٤ُٞل ٣ؼَٔ اُغٜل اُجل٢ٗ  مُي ٛٞ إ

عَْ زغبثبد ٓإهزخ ُٜنٙ اُؼـٞؽ ك٢ ًوكٝك كؼَ ٝأٍزـ٤واد اُٞظ٤ل٤خ ٔٗزبئغٚ ػ٠ِ ٛنٙ اُ

ؽ٤ش إ ٛنا الاٗي٣ْ ٣ؼَٔ ك٢ ٍٝؾ هبػل١ ) ه١ِٞ ( ٝػ٘ل ٓٔبهٍخ اُغٜل اُلاٛٞائ٢  اُو٣بػ٢

رزواًْ ٤ًٔخ ٖٓ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٗز٤غخ لاٗزبط اُطبهخ اُلاىٓخ فلاٍ ػ٤ِٔبد اُزٔض٤َ اُـنائ٢ 

ٛنا الاٗي٣ْ . ٝثظٞهح ػبٓخ اُلاًَٝغ٢٘٤ كزيكاك ؽبٓؼ٤خ اُلّ ٓٔب ٣َجت ك٢ اٗقلبع كبػ٤ِخ 

كإٔ الاٗي٣ٔبد أُورجطخ ث٘لٌ اُؼؼٞ رزلبػَ ثطوم ٓقزِلخ أرغبٙ اُغٜل اُجل٢ٗ ٝإ ؽلٝس أ١ 

فَِ اٝ اػطواة ك٢ اكواى رِي الاٗي٣ٔبد ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ٓظؾٞة ثي٣بكح ٗشبؽ اُؼظت 

ي كإٔ ثبلاػبكخ ا٠ُ مُ( 65,ص8118) سَغاْ خشَثط, ػٍٍ ذشوٍ,أَُجضب١ٝ أُـن١ ٌُِجل 

اٍزقلاّ اُغٜل اُجل٢ٗ اُلاٛٞائ٢ اُن١ ٣ز٤ٔي ثبُشلح اُؼب٤ُخ لا ٣إك١ ا٠ُ رغ٤٘ل ع٤ٔغ ٝظبئق 

اص٘بء الاكاء كؾَت ثَ ٣إك١ ا٠ُ ؽلٝس اػطواة ك٢ ػَٔ اعٜيح   الاعٜيح اُؾ٣ٞ٤خ ُِغَْ

اكواى الاٗي٣ٔبد ٝرـ٤و آ٤ُبد   اُزٞاىٕ ك٢ اُج٤ئخ اُلاف٤ِخ ُِغَْ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ٛلّ اُزو٤ًت 

اُله٤ن ُِقلا٣ب , ٝ ؽلٝس ثؼغ الاٍزغبثبد أُإهزخ ك٢ ٝظبئق اُغَْ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ 
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لأعٜيح اُلاف٤ِخ ُِغَْ ًبُغٜبى اُؼؼ٢ِ ٝاُغٜبى اُلٝه١ ٝرـ٤و اهرلبع ٓؼلٍ اُؼَٔ اُٞظ٤ل٢ ُ

 رو٤ًت اُقظبئض اُل٤ي٣بئ٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِج٤ئخ اُلاف٤ِخ ُِغَْ .

 

آب ثبَُ٘جخ ا٠ُ اُلوٝم أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ ثؼل اُغٜل أُقزجو١ ٝٗزبئظ ثؼل اُغٜل           

ػَٔ ٝرأص٤و اُغٜل٣ٖ كبُغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ ٛٞ  ا٤ُٔلا٢ٗ ُٔزـ٤واد اٌُجل اُٞظ٤ل٤خ ك٤ؼٞك ا٠ُ ؽج٤ؼخ

عٜل ثل٢ٗ ٓشبثٚ لأكاء اُِؼت ك٢ ُؼجخ ًوح ا٤ُل اُن١ ٣ز٤ٔي ثز٘ٞع أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝرٌواهٛب 

ٍٝوػخ اكاءٛب ًبُوًغ ك٢ اُٜغّٞ اَُو٣غ ٝاُؾوًبد اُلكبػ٤خ أُز٘ٞػخ ٝأُ٘بٝلاد 

ٖٓ اُؼؼلاد فلاٍ اكاء ٝاُزظ٣ٞت ٝاُولي ػ٠ِ أُٞاٗغ ؽ٤ش رشزوى ك٤ٚ ٓغٔٞػخ ًج٤وح 

اُلاػت ُِغٜل ا٤ُٔلا٢ٗ آب اُغٜل أُقزجو١ كٜٞ عٜل ثل٢ٗ ٓؾلك ثبُوًغ كوؾ ٝػ٠ِ عٜبى 

( ٝثٜنا رقزِق  44ًْ / ٍبػخ ( ٝثيا٣ٝخ ٤َٓ ) 41ثَوػخ ) ( Tread mill)ا٤َُو أُزؾوى 

 ٗزبئظ ثؼل اُغٜل٣ٖ ٗز٤غخ لافزلاف ؽج٤ؼخ ٛن٣ٖ اُغٜل٣ٖ .

 

 

 اٌّظادس
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 أُظبكه  -

 .اُووإٓ اٌُو٣ْ  -

 . أُظبكه اُؼوث٤خ -

 

, ٓوًي اٌُزبة ٍٓٞٞػخ ك٤َُٞٞع٤ب َٓجوبد أُؼٔبه(,4998أثوا٤ْٛ ٍبُْ اٌَُبه ٝشوًبئٚ ) .4

 ُِ٘شو, اُوبٛوح.

, كاه اُلٌو اُؼوث٢  4ؽ , زله٣ت اُو٣بػ٢ ٝالأٌٍ اُل٤َُٞٞع٤خ ( , ا4992ُأثٞ اُؼلا اؽٔل ) .7

 ,اُوبٛوح .

 , كاه اُلٌو اُؼوث٢, اُوبٛوح .4,ؽ ك٤َُٞٞع٤ب اُزله٣ت اُو٣بػ٢(, 7113أثٞ اُؼلا أؽٔل ) .3

 , كاه اُلٌو اُؼوث٢, اُوبٛوح.(, ك٤َُٞٞع٤ب ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ4993أثٞ اُؼلا أؽٔل , أؽٔل ٗظو اُل٣ٖ) .1

 . , شوًخ اُغب , ٓبُطب  ًوح ا٤ُل ٝػ٘بطوٛب الأٍب٤ٍخ (,4998)اؽٔل ػو٣ج٢ ػٞكح  .5

,كاه اُلٌو اُؼوث٢ 4,ؽ ٗظو٣بد ٝرطج٤وبد ك٤َُٞٞع٤ب اُو٣بػخ(,7113ٗظو اُل٣ٖ ٤ٍل)أؽٔل  .6

 ,اُوبٛوح.
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 , عبٓؼخ أُٞطَ , أُٞطَ. كْٜ الأٗي٣ٔبد(, 4983ثبٍْ ًبَٓ كلا٢ُ ) .2

 , كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو, أُٞطَ. أٍب٤ٍبد ا٤ٔ٤ٌُبء اُؾ٣ٞ٤خ(,4991ثبٍْ ًبَٓ كلا٢ُ ) .8

, كاه اُلٌو اُؼوث٢ 4,ؽ ك٤َُٞٞع٤ب اُو٣بػخ ٝالاكاء اُجل٢ٗ(,7111) ثٜبء اُل٣ٖ أثوا٤ْٛ ٍلآخ .9

 ,اُوبٛوح .

, كاه اُلٌو اُؼوث٢  اُزٔض٤َ اُؾ١ٞ٤ ُِطبهخ ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢,  (4999ثٜبء اُل٣ٖ أثوا٤ْٛ ٍلآخ)  -41

 , اُوبٛوح .

ك٢ رؾَٔ ٝاٌُبهٗز٤ٖ  41رأص٤و رٔو٣٘بد فبطخ ٓغ ر٘بٍٝ ًٞٗي٣ْ ( , 7141ثٜبء رو٢ ا١ٍُٞٞٔ )  -44

, اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ,عبٓؼخ  الأكاء    ٝثؼغ أُزـ٤واد اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ ُلٟ لاػج٢ ًوح ا٤ُل اُشجبة

 اُوبك٤ٍخ .

,ٓطبثغ هطو  الاٌٍ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِزله٣ت اُو٣بػ٢(,7112عجبه هؽ٤ٔخ اٌُؼج٢ ) -47

 اُٞؽ٤٘خ , اُلٝؽخ .

 , اُؾبٓل ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ , ػٔبٕ .4,ؽ خا٤ٔ٤ٌُبء اُؾ٣ٞ٤خ اَُو٣و٣(, 7111ؽ٢َ٘ شٌو١ كوػ ) -43

 

 

أصو أؽٔبٍ رله٣ج٤خ ٓقزِلخ ٝكوب  ُ٘ظبّ ئٗزبط اُطبهخ اُلاٛٞائ٢ (, 7112)خ ؽٔيح شوثؽ٤َٖ ػجل الا٤ٓو -41

 هٍبُخ ٓبعَز٤و ,عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ . ,(  CPK , LDH , ASTاُلاًز٢ٌ٤ ك٢ ئٗي٣ٔبد )  –

,روعٔخ ٓؾٔل ػجل اُوؽٖٔ اُؼ٤٘٤خ, اُطجؼخ  أٓواع اٌُجل ٝاَُج٤َ اُظلوا١ٝ(, 7112ك٣ل٤لٍٕٞ) -45

 اُؼوث٤خ, كاه اُولً ُِؼِّٞ , كٓشن .

, , كاه اُلٌو ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ 1, اكارٚ , اٍب٤ُجٚ , ؽاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ( , 4989مٝهبٕ ػج٤لاد )  -46

 .ػٔبٕ 

هك١ , اُطجؼخ اُؼوث٤خ , كاه ا٤ُبىٝرشو٣ؼ عَْ الاَٗبٕ(, 7141هٓي١ اُ٘بع٢ , ػظبّ اُظلل١ )  -42

 اُؼ٤ِٔخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ,ػٔبٕ . 

 ث٤وٝد . ,أَُزوجَ اُوه٢ٔ ,4,ؽهؽِخ ٓٔزؼخ ك٢ عَْ الاَٗبٕ( , 7144)ٝثود َٝٗزٕٞ ه -48

 , كاه اُشوٝم ,ػٔبٕ .رؾ٤َِ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ُِو٣بػ٤٤ٖ(, 4999ه٣َبٕ فو٣جؾ ) -49

 , عبٓؼخ ثـلاك . ك٤َُٞٞع٤ب اُو٣بػخ(, 7117ه٣َبٕ فو٣جؾ , ػ٢ِ رو٢ً ) -71

, ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو , اُوبٛوح 4,ؽاُزله٣ت اُو٣بػ٢(,7146و٣جؾ ,أثٞ اُؼلا ػجل اُلزبػ )ه٣َبٕ ف -74

. 

 ,شوًخ ٗبً ُِطجبػخ ,ثـلاك .4,ؽ ٓجبكب اُل٤َُٞٞع٤ب اُو٣بػ٤خ(,٤ٍٔ7118ؼخ ف٤َِ ٓؾٔل ) -77

 ,كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ,ػٔبٕ.4,ؽ ػِْ ٝظبئق الاػؼبء(, 7147شز١ٞ٤ اُؼجل الله ) -73
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 , كاه اُلٌو ٗبشوٕٝ ٝٓٞىػٕٞ, ػٔبٕ. ػِْ ٝظبئق الاػؼبء(,7141اُؼِٞع٢ )طجبػ ٗبطو  -71

,ٓ٘شٞهاد عبٓؼخ كٓشن, ٤ًِخ اُطت 4,ط ػِْ ٝظبئق الاػؼبء(,7144ط٤بػ هطبٕ ٝآفوٕٝ) -75

 .اُجشو١

 , كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو , عبٓؼخ أُٞطَ . ًوح ا٤ُل( 7114ػ٤بء اُق٤بؽ , ٗٞكَ اُؾ٤ب٢ُ ) -76

 , كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو , أُٞطَ.ا٤ٔ٤ٌُبء اُؾ٤بر٤خ(,4982)ؽلاٍ ٍؼ٤ل اُ٘غل٢  -72

,ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو 4,ؽٓجبكب اُزشو٣ؼ اُٞطل٢ ٝاُٞظ٤ل٢(, 7115ػجل اُوؽٖٔ ػجل اُؾ٤ٔل) -78

 ,ٓظو.

 , شوًخ آة ُِطجبػخ اُل٤٘خ أُؾلٝكح , ثـلاك . اُو٣بػ٢( , هِت  7116ػٔبه عبٍْ َِْٓ ) -79

 , كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ , ػٔبٕ .4, ؽ ٤ٔ٤ٌبء اُؾ٣ٞ٤خاُ(, 7119ػ٠َ٤ ػجل اَُؼلا١ٝ ) -31

, أٌُزت  9, روعٔخ طبكم اُٜلا٢ُ, ؽ أُوعغ ك٢ اُل٤ي٣ُٞٞع٤ب اُطج٤خ (, 4992ؿب٣زٕٞ ٍٝٛٞ )  -34

 الاه٢ٔ٤ِ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ُِشوم أُزٍٞؾ, ٓظو ,الاٌٍ٘له٣خ .

, ٌٓزجخ أُغزٔغ 4, ؽ  له٣ت اُو٣بػ٢ٓلفَ ا٠ُ اُلَِغخ  ك٢ اُز(,  7144كبػَ ًبَٓ ٓنًٞه)  -37

 اُؼوث٢ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ , الاهكٕ, ػٔبٕ .

(,كزواد اُغٜل اُجل٢ٗ أُقزِلخ ٝأصوٛب ك٢ رو٤ًي ؽبٓغ اُِج٤٘ي 7111كلاػ ؽَٖ ػجل الله اُقلبع٢ ) -33

 .عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ  ,ثبُلّ ُلٟ لاػج٢ ًوح اَُِخ ,هٍبُخ ٓبعَز٤و

ك٢ ًلبءح ثؼغ أُ٘ظٔبد اُؾ٣ٞ٤خ ٝ  اُلاٛٞائ٢ تُزله٣رأص٤و ا (,7118كلاػ ؽَٖ ػجل الله اُقلبع٢ ) -43

 . ثبثَعبٓؼخ  اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ,,أُزـ٤واد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ  ُزط٣ٞو اُزؾَٔ اُلاًز٢ٌ٤ ُلاػج٢ ًوح اَُِخ 

, ٓوًي 4,ؽرطج٤وبد-الاٌٍ اُل٤َُٞٞع٤خ ُزله٣ت ًوح ا٤ُل ٗظو٣بد(,4999(ًٔبٍ كه٣ٝش ٝآفوٕٝ -35

 اٌُزبة ُِ٘شو , اُوبٛوح . 

 , ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو, هثبػ٤خ ًوح ا٤ُل اُؾل٣ش( 7117ًٔبٍ ػجل اُؾ٤ٔل, ٓؾٔل طجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ) -36

 ٓظو .

, روعٔخ ؽَبٕ أؽٔل هٔؾ٤خ , اُلاه  7, ؽ  ًزبة اُوِت, اُل٤َُ اُشبَٓ ا٠ُ طؾخ اُوِتٓب٣ٞ ٤ًِ٘ي,  -32

 اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ , ُج٘بٕ ,ث٤وٝد .

 4, ؽ أكٝاد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ثؾٞس اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ(, ٢7112 اَُؼلا١ٝ ٝآفوٕٝ )ٓؾَٖ ػِ  -38

 , كاه أُٞاٛت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ , اُ٘غق .

 , شوًخ ٓطبثغ اَُلاّ , ا٣ٌُٞذ . رٌز٤ي -رله٣ت  –رؼ٤ِْ  –ًوح ا٤ُل (, 4989ٓؾٔل رٞك٤ن ا٢ِ٤ُُٞ) -39

, كاه اُلٌو اُؼوث٢,  ُٞع٤ب اُزله٣ت اُو٣بػ٢ك٤َٞ(, 4981ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ, أثٞ اُؼلا أؽٔل ) -11

 اُوبٛوح.
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اُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ( ,7111ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ, ٓؾٔل ٗظو اُل٣ٖ هػٞإ ) -14

 كاه اُلٌو اُؼوث٢, اُوبٛوح . اُو٣بػ٢,

 , ٓإٍَخ أُؼبٛل اُل٤٘خ ,ثـلاك . ا٤ٔ٤ٌُبء اَُو٣و٣خ اُؼ٢ِٔ ( , 4986ٓؾٔل هٓي١ اُؼٔو١ ) -17

, اُوبٛوح , عبٓؼخ 3, ؽ  ػِْ ٝظبئق الاػؼبء ٝاُغٜل اُجل٢ٗ(, 7111ؾٔل ٤ٍٔو ٍؼل اُل٣ٖ ) ٓ -13

 ؽِٞإ .

, كاه اُلٌو الافزجبهاد ٝاُو٤بً اُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ( ,4999ٓوٝإ ػجل أُغ٤ل ئثوا٤ْٛ )  -11

 اُؼوث٢ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ,ػٔبٕ .

, رظ٤ْٔ ٝ رو٤ٖ٘ افزجبه ُلهخ اُزظ٣ٞت ٖٓ اُغٜل ُلاػج٢ ( 7145ٓشوم ػي٣ي ؽ٤٘ش اُلا٢ٓ ) -15

(, اُغيء 4(, اُؼلك)45, ٓغِخ اُوبك٤ٍخ ُؼِّٞ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اُو٣بػ٤خ ,ٓغِل)اُشجبة ثٌوح ا٤ُل  

 اُضب٢ٗ .

, ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو ,  أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ) ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن (( , 4999ٓظطل٠ ثب٢ٛ) -16

 اُوبٛوح .

هبث٤ِخ اُوِت ٝاُلٝهح اُل٣ٞٓخ ػ٘ل اُو٣بػ٤٤ٖ ػبٓخ ٝلاػج٢ ًوح اُولّ (,4983الله شل٤ن)ٓظلو ػجل -12

 , ٓغِخ الارؾبك اُؼوث٢ ٌُوح اُولّ ,اُؼلك اُؼبشو, رٔٞى. فبطخ

,روعٔخ ؽَٖ ٣ًٞله ٝآفوٕٝ,  , أُوعغ اُؼلاع٢ الاٍٝ ك٢ اُطت اُجبؽ٢٘( 7115ٓل٤ل عٞفلاه ) -18

 كاه اُولً ُِؼِّٞ , كٓشن .

, كاه  7, ؽ ًوح ا٤ُل ُِغ٤ٔغ اُزله٣ت اُشبَٓ ٝاُز٤ٔي أُٜبه١( , 7111عٌ اثوا٤ْٛ )٤٘ٓو عو -19

 اُلٌو اُؼوث٢ , اُوبٛوح .

رول٣و ا٤ُٞه٣ب, اٌُو٣بر٤ٖ٘ ,ؽبٓغ ا٤ُٞه٣ي, اٗي٣ْ اُلٍٞلبد اُوبػل١ , ( , 7147ٗبك٣خ أؽٔل طبُؼ ) -51

اُلَلٞه , اٌُب٤َُّٞ, ٝاُجوٝر٤ٖ ا٢ٌُِ ك٢ كّ الاشقبص أُظبث٤ٖ ثبُوظٞه ا١ٌُِٞ اُؾبك ك٢ ٓل٣٘خ 

 . 4667,ٓغِخ رٌو٣ذ ُِؼِّٞ اُظوكخ , اُؼلكرٌو٣ذ 

, كاه  ٝالافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خٓجبكب الاؽظبء ( , 4984ٗياه اُطبُت ٝ ٓؾٔٞك اَُبٓوائ٢ )  -54

 اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو , عبٓؼخ أُٞطَ . 

, ٓغِخ أ٤ٍٞؽ ُِلهاٍبد اُج٤ئ٤خ ,  ا٤َُٔخ اٌُجل٣خ ٝا٣ٌُِٞخ ُِٔج٤لاد( ,7144ٗٞه اُٜلٟ ػجل اُٞكٝك) -57

 اُؼلك اُقبٌٓ ٝاُضلاصٕٞ,٣٘ب٣و.

,روعٔخ أػؼبء ٤ٛئخ رله٣ٌ ٤ًِبد  ا٤ٔ٤ٌُبء اُلَِغ٤خ(, 4988ٛبهُٝل ٛبهثو) -53

 ,ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ,اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ, ثـلاك .7,ط4اُطت,ؽ



www.manaraa.com

,ٌٓزجخ اُللاػ ُِ٘شو  الاٌٍ اُل٤َُٞٞع٤خ ُِزله٣جبد اُو٣بػ٤خ(,7111ٛبشْ ػلٗبٕ ا٤ٌُلا٢ٗ ) -51

 ٝاُزٞى٣غ , ا٣ٌُٞذ . 

 ثـلاك . , ٝاُ٘شو ُِطجبػخ اٌُزت كاه , ٝٓ٘بٛغٚ اُؼ٢ِٔ اُجؾش , ( 7117) ٓؾغٞة ٝع٤ٚ  -55

 ٌٔخ ,عبٓؼخ ثـلاك.ؾاُ ث٤ذ,  ك٤َُٞٞع٤ب اُؾ٤ٞإ(,٣4989ٍٞق ٓؾٔل ػوة ٝآفوٕٝ )  -56
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 الاعٜيح أُقزجو٣خ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ  

 

 ( أُب٢ٗ أُ٘شأ. GOT, GPT , CREATININE)  ُو٤بً أُزـ٤واد Reflotronعٜبى 

 

 ٣بثب٢ٗ أُ٘شأ ٖٓ شوًخ آثَ.ُو٤بً الاُج٤ٖٓٞ  SPECTROPHOTOMETERعٜبى  -

 

 

 ُو٤بً اُج٤ِوٝث٤ٖ ٣بثب٢ٗ أُ٘شأ ٖٓ شوًخ آثَ . BILIRUBIN METERعٜبى  -

 

 اُلّ . PHُو٤بً  HumaLyte Plus5عٜبى  -

 

 

 

 LDHُو٤بً  mindrayعٜبى  -

 

 

 

 ( ُو٤بً ٓؼلٍ ػوثبد اُوِتFit mate pro عٜبى ) 
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 .ٓغ اٌُزبد ٣بثب٢ٗ أُ٘شأ  ُو٤بً ؽبٓغ اُلاًز٤ي LACTIC PRO2عٜبى  -

 

 Reflotron ٝاُقبطخ ثغٜبى  GOTًزبد ُو٤بً اٗي٣ْ 
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 أٍٔبء اٌُبكه أَُبػل ٝاٌُبكه اُطج٢

 اٌُبكه أَُبػل

 اُزقظض ٝ ٌٓبٕ اُؼَٔ الاٍْ د

ًوح اَُِخ  / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ  –كَِغخ  أ.ك. كلاػ ؽَٖ ػجل الله 4

 عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ –ٝػِّٞ اُو٣بػخ 

ًوح ا٤ُل / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ  -رله٣ت ه٣بػ٢  أ.ّ.ك. ٓشوم ػي٣ي ؽ٤٘ش 7

 عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ –ٝػِّٞ اُو٣بػخ 

ًوح ا٤ُل / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ  -رؼِْ  أ.ّ.ك. ػ٢ِ فٞٓبٕ ػِٞإ 3

 عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ –اُو٣بػخ 

عبٓؼخ  –ًوح ا٤ُل / ٤ًِخ اُطت  -كَِغخ  ا.ّ.ك . ؽٌٔذ ػبكٍ ػي٣ي 1

 اُوبك٤ٍخ

ؽبُت ٓبعَز٤و / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ  ٤ُٝل ًبَٓ هشٞك١ 5

 عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ –اُو٣بػخ 

 

 اٌُبكه اُطج٢

 اُزقظض ٝ ٌٓبٕ اُؼَٔ الاٍْ د

 اُوبك٤ٍخثب٣ُٞٞع٢ / عبٓؼخ  ٓوٝح ػ٢ِ ػي٣ي 4

 ٓؼبٕٝ ؽج٢ / َٓزشل٠ اُشب٤ٓخ اُؼبّ َٓبه ػجل اُٜبك١ 7
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        The researcher conducted this study because of the lack of studies 

in this field and decided to provide scientific facts for trainers and 

workers in the field of sports on functional liver variables due to 

anaerobic lactic effort, the study aimed to know the effect of anaerobic 

effort on some physiological variables and functional liver indicators. 

The first two lab experiments were used on the walking device and the 

other field effort is similar to the performance in handball. As for the 

studied variables, the functional liver variables included transgenase 

enzymes GPT - GOT, basal phosphate enzyme and total bilirubin In 

addition to some heart biochemical variables such as albumin, 

creatinine, pH and lactic acid , as well as heart rate. As for the study 

sample, it included players of the Sunniya handball club in Diwaniyah 

province (14) in 2017 and A sample of (10) players from the original 

community was chosen for their commitment with the researcher after 

the exclusion of (4)  players  , Two of there are  goalkeepers and the two 

other players because of their absence of main experiment . Some 

laboratory tests were carried out to ensure the safety of the liver and the 

homogeneity of the sample.  The main experiment was conducted on 
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two consecutive days, The first day of Tuesday, 23/3/2017, where the 

tribal measurements in the physiology laboratory lactic effort , firstly 

with doing the measurements ( before the performance of the effort - the 

rest time ) of College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Qadisiyah  after the performance of an aerobic laboratory 

effort on the Tread mill and conduct dimension measurements (after the 

performance of laboratory effort) . On the second day, Sunday, March 

26, 2017, tribal measurements were carried out in the closed hall of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Al-Qadissiya 

University. After this, the field aerobic effort was similar to that of 

handball. Measurements (after the performance of the field effort) was 

the most important conclusions reached by the researcher is that the 

laboratory and field Two efforts on the effect of some variables and 

biochemical blood on some of the functional liver variables and field 

effort was the most influential of the laboratory effort in the study 

variables . 

 
 
 
 
 
 
 


